
6
酢めし　牛乳　
菜の花ずしの具（さけそぼろ・卵そぼろ）　
すまし汁

●菜の花ずしの具  
（さけそぼろ）  
さけ（フレーク） 30
凍り豆腐（細） 2
こまつな 9
にんじん 8
ごま（白） 1
しょうゆ 0.3
砂糖 0.3
酒 1
塩 0.15
水 5

（卵そぼろ）  
鶏卵 30
米油 0.5
砂糖 2
塩 0.03

●すまし汁  
絹ごし豆腐 20
えのきたけ 8
にんじん 7
ねぎ 5
糸みつば 3
かんぴょう 2
しょうゆ 0.4
塩 0.7
削り節・だし昆布・水 120

エネルギー 597kcal　たんぱく質 25.8ｇ

7
ごはん　牛乳　
さばのみそ煮　おひたし　
けんちん汁　焼きのり

●さばのみそ煮  
さば 50
しょうが 1.2
しょうゆ 1
砂糖 2.8
淡色辛みそ 2.5
赤色辛みそ 1.5
みりん 1.8
酒 1
水 10

●おひたし  
キャベツ 45
削り節 0.2
しょうゆ 1
塩 0.1

●けんちん汁  
木綿豆腐 20
油揚げ 5
だいこん 15
にんじん 10
ごぼう 8
ねぎ 8
こんにゃく 10
ごま油 0.7
しょうゆ 3.5
塩 0.3
削り節・だし昆布・水 110

●焼きのり  
 1/12切5枚

エネルギー 637kcal　たんぱく質 27.9ｇ

8
はいがごはん　
ポークカレー　ごま酢あえ　
プルーンはっこう乳

●ポークカレー 
豚肉 20
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 20
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.7
小麦粉 8
マーガリン 7
カレー粉 1
トマトケチャップ 2
中濃ソース 2
しょうゆ 2
塩 0.85
水 80

●ごま酢あえ  
切干しだいこん 6
にんじん 4
ごま（白） 3
しょうゆ 2.3
砂糖 1.2
酢 2
  
●プルーンはっこう乳 
 200ml

エネルギー 686kcal　たんぱく質 20.3ｇ

9
黒パン　牛乳　
ホワイトシチュー　野菜ソテー　
アップルコンポート

●ホワイトシチュー
鶏肉 25
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 15
ほうれんそう 7
米油 0.7
小麦粉 2.5
バター 2.5
牛乳 25
豆乳 15
脱脂粉乳 4
塩 0.7
こしょう 0.02
水 20

●野菜ソテー  
ベーコン 3
キャベツ 40
スイートコーン（ホール） 8
にんじん 6
にんにく 0.1
米油 0.5
塩 0.15
黒こしょう 0.01
  
●アップルコンポート
 35

エネルギー 596kcal　たんぱく質 26.1ｇ

10
麦ごはん　牛乳　
ひじきごはんの具　
メヒカリフライ　みそ汁

●ひじきごはんの具  
油揚げ 5
凍り豆腐（細） 2
にんじん 10
ひじき 2
ごま（白） 2
米油 0.5
しょうゆ 3.2
砂糖 1
みりん 1.2
水 10

●メヒカリフライ  
メヒカリフライ 45
揚げ油（米油） 

●みそ汁
じゃがいも 20
キャベツ 25
こまつな 9
えのきたけ 5
淡色辛みそ 5
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 589kcal　たんぱく質 22.3ｇ

13
赤飯　牛乳　
さわらのあんかけ　磯香あえ　
かきたま汁　ごま塩

●さわらのあんかけ 
さわら 40
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうゆ 1.5
砂糖 1.2
みりん 0.5
でんぷん 0.3
削り節・水 10

●磯香あえ  
キャベツ 50
きざみのり 0.3
しょうゆ 2
塩 0.15

●かきたま汁  
鶏卵 20
絹ごし豆腐 15
ねぎ 10
こまつな 9
しょうゆ 0.75
酒 0.5
塩 0.7
でんぷん 0.8
削り節・だし昆布・水 120

●ごま塩  
ごま（黒） 1.5
塩 0.07

エネルギー 635kcal　たんぱく質 26.5ｇ

14
はいがパン　牛乳　
チリコンカーン　じゃがいものソテー
オレンジゼリー

●チリコンカーン 
牛肉（ひき） 20
だいず 17
たまねぎ 55
トマト（缶) 35
にんじん 20
パセリ 0.2
にんにく 0.1
マカロニ（シェル） 8
米油 0.7
小麦粉 2
トマトケチャップ 5
中濃ソース 2
しょうゆ 1
ワイン(赤) 0.5
塩 0.6
こしょう 0.02

チリパウダー 0.2
水 15

●じゃがいものソテー  
じゃがいも 40
しらたき 20
米油 0.5
しょうゆ 0.3
塩 0.25
こしょう 0.01
  
●オレンジゼリー 40

エネルギー 642kcal　たんぱく質 28.4ｇ

15
はいがごはん　牛乳　
いわしのかば焼き　
からしじょうゆあえ　呉汁

●いわしのかば焼き 
いわし 2枚
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうが 0.6
しょうゆ 2.7
砂糖 2.2
みりん 0.7
でんぷん 0.3
削り節・水 12

●からしじょうゆあえ  
もやし 45
にんじん 5
しょうゆ 1.5
塩 0.1
からし 0.05
  

●呉汁  
だいず(水煮) 22
油揚げ 5
だいこん 20
ねぎ 10
にんじん 7
ごぼう 5
淡色辛みそ 6
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 605kcal　たんぱく質 26.4ｇ

16
麦ごはん　牛乳　
麻婆豆腐　
中華あえ

●麻婆豆腐 
木綿豆腐 120
豚肉（ひき） 20
にんじん 20
ねぎ 20
しょうが 0.5
にんにく 0.1
米油 0.7
トマトケチャップ 2
しょうゆ 2.5
砂糖 0.8
淡色辛みそ 2
赤色辛みそ 3
テンメンジャン 1
トウバンジャン 0.3
ごま油 0.3
でんぷん 1.5
水 20

●中華あえ  
もやし 45
にんじん 6
サラダこんにゃく 10
ごま（白） 2
しょうゆ 2.6
砂糖 0.9
酢 2.2
塩 0.1
ごま油 0.2

エネルギー 634kcal　たんぱく質 27.6ｇ

●献立表の見方●
※一人分の目安量（g）及び栄養量
は、小学校中学年の数値です。
※学校行事などの関係で献立を変
えたり、お休みしたりすることが
ありますので、ご了承ください。
発行元（公財）よこはま学校食育財団

045-662-2541
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　３月３日はひなまつりです。
　「桃の節句」とも呼ばれ、子どもの健やかな成長を願う日です。
　ひなまつりには、ちらしずしやはまぐりのうしお汁、ひしもち、ひな
あられなどを食べる風習があります。
　ひなあられは、関西では、餅をくだいて作ったあられですが、関東
では、米粒をあぶったものが一般的です。

ひな
まつり
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水 木 金　

令和5年 月 学 校 給 食 基 準 献 立 予 定 表3
AB

2
あげパン　牛乳　
野菜のスープ煮　
チーズ　しらぬひ

●あげパン
コッペパン 87
揚げ油（米油）  
きな粉 3
グラニュー糖 3
砂糖 2
塩 0.01 
 
●野菜のスープ煮 
豚肉(厚) 25
じゃがいも 50
たまねぎ 40
キャベツ 40
にんじん 16
パセリ 0.2
しょうゆ 0.3
塩 0.9

黒こしょう 0.02
チキンブイヨン 10
水 60

●チーズ 15

●しらぬひ 1/4個

エネルギー 631kcal　たんぱく質 26.7ｇ

1
ロールパン　牛乳　
ソース焼きそば　中華あえ　
ミックスフルーツ

●ソース焼きそば
むし中華めん 45
揚げ油（米油）  
豚肉 15
キャベツ 50
もやし 30
たまねぎ 30
にんじん 15
にら 5
青のり 0.2
米油 0.7
中濃ソース 4
ウスターソース 8
塩 0.4
こしょう 0.02 
 

●中華あえ
だいこん 40
にんじん 5
しょうゆ 1.5
砂糖 0.8
酢 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●ミックスフルーツ  
パイン（缶) 20
黄桃（缶) 20
みかん（缶） 15
砂糖 2
水 20

エネルギー 580kcal　たんぱく質 19.8ｇ

3
はいがごはん　牛乳　
ビビンバ（肉）　ビビンバ（野菜）　
わかめスープ

●ビビンバ（肉）
豚肉 45
ねぎ 12
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.5
しょうゆ 2.3
砂糖 1
酒 1
コチジャン 1.3
  
●ビビンバ（野菜） 
もやし 50
こまつな 9
にんじん 8
にんにく 0.2
しょうゆ 2.5

ごま（白） 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●わかめスープ 
木綿豆腐 20
ねぎ 10
にんじん 7
えのきたけ 5
わかめ（生） 3
しょうゆ 1
塩 0.65
こしょう 0.02
ごま油 0.3
削り節・水 120

エネルギー 591kcal　たんぱく質 25.5ｇ

バランスのよい食事……バランスのよい食事の大切さが分かり、健康な体づくりのためにいろいろな食べ物を組み合わせて
 食べることができる

食 に 関 す る
指導のねらい

しょくじ しょくじ けんこう た もの く あわ

た

からだたいせつ

アレルギー情報はこちら
（公財）よこはま学校食育財団ホームページ　https://ygs.or.jp
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給食費に関するご案内
3月期の口座振替は3月29日（水）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

きゅうしょくひ かん あんない

がつ き がつ にちこうざ ふりかえ すい ふりかえ こうざ ざんだか ぶそく ちゅうい

令和４年度 3月期 令和５年 3月29日（水）

一年間の給食時間を振り返り、できたものに〇をつけましょう。

食事前にきれいに手を洗った。

れいわ

★残高不足等で振替できなかった場合は、翌月督促状と一緒に郵
送する納入通知書により、コンビニエンスストア又は金融機関の
窓口にてお支払いいただくこととなりますので、ご注意ください。
★バーコード付き納入通知書でのお支払いの場合、支払期日を過
ぎてしまうとコンビニエンスストアではお支払いができません。
★口座振替のお手続きがお済みでない方は、「Web口座振替受付
サービス」又は、学校で配付している「横浜市学校給食費口座振
替依頼書 兼 自動払込利用申込書」により、金融機関の窓口にて
お手続きをお願いします。

よこはまし こうざふり

いらいしょかえ けん

がっこうきゅうしょくひ

ねんど れいわ ねんがつ がつ にち すいき

振替日前日までに口座への入金をお願いいたします。
振替日が休日や金融機関の休業日の場合、翌営業日となります。

学校給食は皆さまが納付
する給食費で食材を購入
しています。今後ともご
協力をお願いします。

給食費のお問い合わせは、お通いの学校または
教育委員会事務局 健康教育・食育課（045-671-3696）へお願いします。

すききらいしないで、
よくかんで食べた。

心をこめて「いただきます」
「ごちそうさまでした」のあいさつをした。

一年間の給食について
振り返りましょう

季節のごちそう（行事食）や
旬の食べ物がわかった。

係や当番に協力して、
準備や後片付けができた。

栄養バランスを考えていろいろな
種類の食品を食べた。
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参考：たのしい食事つながる食育（文部科学省）・給食指導の手引（横浜市教育委員会）
さんこう しどう てびき よこはまし いいんかいきょういくきゅうしょくしょくじ しょくいく もん  ぶ   かがくしょう 「しらぬひ」は 

柑橘類です
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給食費の口座振替（お引落し）は
毎月29日です。
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水 木 金　

1
酢めし　牛乳　
菜の花ずしの具（さけそぼろ・卵そぼろ）　
すまし汁

●菜の花ずしの具  
（さけそぼろ）  
さけ（フレーク） 30
凍り豆腐（細） 2
こまつな 9
にんじん 8
ごま（白） 1
しょうゆ 0.3
砂糖 0.3
酒 1
塩 0.15
水 5

（卵そぼろ）  
鶏卵 30
米油 0.5
砂糖 2
塩 0.03

●すまし汁  
絹ごし豆腐 20
えのきたけ 8
にんじん 7
ねぎ 5
糸みつば 3
かんぴょう 2
しょうゆ 0.4
塩 0.7
削り節・だし昆布・水 120

エネルギー 597kcal　たんぱく質 25.8ｇ

2
はいがごはん　
ポークカレー　ごま酢あえ　
プルーンはっこう乳

●ポークカレー 
豚肉 20
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 20
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.7
小麦粉 8
マーガリン 7
カレー粉 1
トマトケチャップ 2
中濃ソース 2
しょうゆ 2
塩 0.85
水 80

●ごま酢あえ  
切干しだいこん 6
にんじん 4
ごま（白） 3
しょうゆ 2.3
砂糖 1.2
酢 2
  
●プルーンはっこう乳 
 200ml

エネルギー 686kcal　たんぱく質 20.3ｇ

3
あげパン　牛乳　
野菜のスープ煮　
チーズ　しらぬひ

●あげパン
コッペパン 87
揚げ油（米油）  
きな粉 3
グラニュー糖 3
砂糖 2
塩 0.01 
 
●野菜のスープ煮 
豚肉(厚) 25
じゃがいも 50
たまねぎ 40
キャベツ 40
にんじん 16
パセリ 0.2
しょうゆ 0.3
塩 0.9

黒こしょう 0.02
チキンブイヨン 10
水 60

●チーズ 15

●しらぬひ 1/4個

エネルギー 631kcal　たんぱく質 26.7ｇ

「しらぬひ」は 

柑橘類です
かんきつるい

14
ロールパン　牛乳　
ソース焼きそば　中華あえ　
ミックスフルーツ

●ソース焼きそば
むし中華めん 45
揚げ油（米油）  
豚肉 15
キャベツ 50
もやし 30
たまねぎ 30
にんじん 15
にら 5
青のり 0.2
米油 0.7
中濃ソース 4
ウスターソース 8
塩 0.4
こしょう 0.02 
 

●中華あえ
だいこん 40
にんじん 5
しょうゆ 1.5
砂糖 0.8
酢 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●ミックスフルーツ  
パイン（缶) 20
黄桃（缶) 20
みかん（缶） 15
砂糖 2
水 20

エネルギー 580kcal　たんぱく質 19.8ｇ

16
はいがごはん　牛乳　
ビビンバ（肉）　ビビンバ（野菜）　
わかめスープ

●ビビンバ（肉）
豚肉 45
ねぎ 12
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.5
しょうゆ 2.3
砂糖 1
酒 1
コチジャン 1.3
  
●ビビンバ（野菜） 
もやし 50
こまつな 9
にんじん 8
にんにく 0.2
しょうゆ 2.5

ごま（白） 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●わかめスープ 
木綿豆腐 20
ねぎ 10
にんじん 7
えのきたけ 5
わかめ（生） 3
しょうゆ 1
塩 0.65
こしょう 0.02
ごま油 0.3
削り節・水 120

エネルギー 591kcal　たんぱく質 25.5ｇ

10
ごはん　牛乳　
さばのみそ煮　おひたし　
けんちん汁　焼きのり

●さばのみそ煮  
さば 50
しょうが 1.2
しょうゆ 1
砂糖 2.8
淡色辛みそ 2.5
赤色辛みそ 1.5
みりん 1.8
酒 1
水 10

●おひたし  
キャベツ 45
削り節 0.2
しょうゆ 1
塩 0.1

●けんちん汁  
木綿豆腐 20
油揚げ 5
だいこん 15
にんじん 10
ごぼう 8
ねぎ 8
こんにゃく 10
ごま油 0.7
しょうゆ 3.5
塩 0.3
削り節・だし昆布・水 110

●焼きのり  
 1/12切5枚

エネルギー 637kcal　たんぱく質 27.9ｇ

8
黒パン　牛乳　
ホワイトシチュー　野菜ソテー　
アップルコンポート

●ホワイトシチュー
鶏肉 25
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 15
ほうれんそう 7
米油 0.7
小麦粉 2.5
バター 2.5
牛乳 25
豆乳 15
脱脂粉乳 4
塩 0.7
こしょう 0.02
水 20

●野菜ソテー  
ベーコン 3
キャベツ 40
スイートコーン（ホール） 8
にんじん 6
にんにく 0.1
米油 0.5
塩 0.15
黒こしょう 0.01
  
●アップルコンポート
 35

エネルギー 596kcal　たんぱく質 26.1ｇ

13
麦ごはん　牛乳　
ひじきごはんの具　
メヒカリフライ　みそ汁

●ひじきごはんの具  
油揚げ 5
凍り豆腐（細） 2
にんじん 10
ひじき 2
ごま（白） 2
米油 0.5
しょうゆ 3.2
砂糖 1
みりん 1.2
水 10

●メヒカリフライ  
メヒカリフライ 45
揚げ油（米油） 

●みそ汁
じゃがいも 20
キャベツ 25
こまつな 9
えのきたけ 5
淡色辛みそ 5
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 589kcal　たんぱく質 22.3ｇ

9
赤飯　牛乳　
さわらのあんかけ　磯香あえ　
かきたま汁　ごま塩

●さわらのあんかけ 
さわら 40
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうゆ 1.5
砂糖 1.2
みりん 0.5
でんぷん 0.3
削り節・水 10

●磯香あえ  
キャベツ 50
きざみのり 0.3
しょうゆ 2
塩 0.15

●かきたま汁  
鶏卵 20
絹ごし豆腐 15
ねぎ 10
こまつな 9
しょうゆ 0.75
酒 0.5
塩 0.7
でんぷん 0.8
削り節・だし昆布・水 120

●ごま塩  
ごま（黒） 1.5
塩 0.07

エネルギー 635kcal　たんぱく質 26.5ｇ

15
はいがパン　牛乳　
チリコンカーン　じゃがいものソテー
オレンジゼリー

●チリコンカーン 
牛肉（ひき） 20
だいず 17
たまねぎ 55
トマト（缶) 35
にんじん 20
パセリ 0.2
にんにく 0.1
マカロニ（シェル） 8
米油 0.7
小麦粉 2
トマトケチャップ 5
中濃ソース 2
しょうゆ 1
ワイン(赤) 0.5
塩 0.6
こしょう 0.02

チリパウダー 0.2
水 15

●じゃがいものソテー  
じゃがいも 40
しらたき 20
米油 0.5
しょうゆ 0.3
塩 0.25
こしょう 0.01
  
●オレンジゼリー 40

エネルギー 642kcal　たんぱく質 28.4ｇ

7
はいがごはん　牛乳　
いわしのかば焼き　
からしじょうゆあえ　呉汁

●いわしのかば焼き 
いわし 2枚
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうが 0.6
しょうゆ 2.7
砂糖 2.2
みりん 0.7
でんぷん 0.3
削り節・水 12

●からしじょうゆあえ  
もやし 45
にんじん 5
しょうゆ 1.5
塩 0.1
からし 0.05
  

●呉汁  
だいず(水煮) 22
油揚げ 5
だいこん 20
ねぎ 10
にんじん 7
ごぼう 5
淡色辛みそ 6
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 605kcal　たんぱく質 26.4ｇ

6
麦ごはん　牛乳　
麻婆豆腐　
中華あえ

●麻婆豆腐 
木綿豆腐 120
豚肉（ひき） 20
にんじん 20
ねぎ 20
しょうが 0.5
にんにく 0.1
米油 0.7
トマトケチャップ 2
しょうゆ 2.5
砂糖 0.8
淡色辛みそ 2
赤色辛みそ 3
テンメンジャン 1
トウバンジャン 0.3
ごま油 0.3
でんぷん 1.5
水 20

●中華あえ  
もやし 45
にんじん 6
サラダこんにゃく 10
ごま（白） 2
しょうゆ 2.6
砂糖 0.9
酢 2.2
塩 0.1
ごま油 0.2

エネルギー 634kcal　たんぱく質 27.6ｇ

●献立表の見方●
※一人分の目安量（g）及び栄養量
は、小学校中学年の数値です。
※学校行事などの関係で献立を変
えたり、お休みしたりすることが
ありますので、ご了承ください。
発行元（公財）よこはま学校食育財団

045-662-2541

バランスイ〜ナ

こんだてひょう みかた

ひとりぶん

ちゅうがくねんしょうがっこう すうち

がっこう ぎょうじ かんけい こんだて か

やす

りょうしょう

はっこうもと こうざい がっこうしょくいくざいだん

めやすりょう およ えいようりょう

　３月３日はひなまつりです。
　「桃の節句」とも呼ばれ、子どもの健やかな成長を願う日です。
　ひなまつりには、ちらしずしやはまぐりのうしお汁、ひしもち、ひな
あられなどを食べる風習があります。
　ひなあられは、関西では、餅をくだいて作ったあられですが、関東
では、米粒をあぶったものが一般的です。

ひな
まつり

参考：和の行事を楽しむ絵本（永岡書店）
さんこう わ たの えほん ながおか しょてんぎょうじ

もも

がつ にち

よ こ

た ふうしゅう

かんさい もち つく かんとう

こめつぶ いっぱんてき

すこ せいちょう ねが ひ

じる

せっく 桃の花
もも はな
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令和5年 月 学 校 給 食 基 準 献 立 予 定 表3
CD

バランスのよい食事……バランスのよい食事の大切さが分かり、健康な体づくりのためにいろいろな食べ物を組み合わせて
 食べることができる

食 に 関 す る
指導のねらい

しょくじ しょくじ けんこう た もの く あわ

た

からだたいせつ

アレルギー情報はこちら
（公財）よこはま学校食育財団ホームページ　https://ygs.or.jp

じょうほう

こうざい がっこうしょくいくざいだん

しょく

しどう

かん

給食費に関するご案内
3月期の口座振替は3月29日（水）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

きゅうしょくひ かん あんない

がつ き がつ にちこうざ ふりかえ すい ふりかえ こうざ ざんだか ぶそく ちゅうい

令和４年度 3月期 令和５年 3月29日（水）

一年間の給食時間を振り返り、できたものに〇をつけましょう。

食事前にきれいに手を洗った。

れいわ

★残高不足等で振替できなかった場合は、翌月督促状と一緒に郵
送する納入通知書により、コンビニエンスストア又は金融機関の
窓口にてお支払いいただくこととなりますので、ご注意ください。
★バーコード付き納入通知書でのお支払いの場合、支払期日を過
ぎてしまうとコンビニエンスストアではお支払いができません。
★口座振替のお手続きがお済みでない方は、「Web口座振替受付
サービス」又は、学校で配付している「横浜市学校給食費口座振
替依頼書 兼 自動払込利用申込書」により、金融機関の窓口にて
お手続きをお願いします。

よこはまし こうざふり

いらいしょかえ けん

がっこうきゅうしょくひ

ねんど れいわ ねんがつ がつ にち すいき

振替日前日までに口座への入金をお願いいたします。
振替日が休日や金融機関の休業日の場合、翌営業日となります。

学校給食は皆さまが納付
する給食費で食材を購入
しています。今後ともご
協力をお願いします。

給食費のお問い合わせは、お通いの学校または
教育委員会事務局 健康教育・食育課（045-671-3696）へお願いします。

すききらいしないで、
よくかんで食べた。

心をこめて「いただきます」
「ごちそうさまでした」のあいさつをした。

一年間の給食について
振り返りましょう

季節のごちそう（行事食）や
旬の食べ物がわかった。

係や当番に協力して、
準備や後片付けができた。

栄養バランスを考えていろいろな
種類の食品を食べた。

ざんだか

そう またのうにゅう きんゆうきかん

こうざふりかえ てつづ こうざ ふりかえうけつけす かた

がっこう はいふまた

まどぐち

きんゆうきかん まどぐち

てつづ ねが

ちゅういし はら

し はら
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つうちしょ

のうにゅうつ ばあい しはらいきじつつうちしょ

ぶそく ふりかえ ばあい ふりかえびぜんじつ

ふりかえび

きゅうしょくひ

けんこうきょういく しょくいくか ねがきょういくいいんかいじむきょく

と あ かよ がっこう

きゅうじつ きんゆうきかん きゅうぎょうび ばあい よくえいぎょうび

こうざ にゅうきん ねがよくげつ いっしょ

がっこうきゅうしょく みな のうふ

きゅうしょくひ しょくざい

こんご

ねがきょうりょく

こうにゅう

ゆうとくそくじょうとう

じどうはらいこみ りよう もうしこみしょ

参考：たのしい食事つながる食育（文部科学省）・給食指導の手引（横浜市教育委員会）
さんこう しどう てびき よこはまし いいんかいきょういくきゅうしょくしょくじ しょくいく もん  ぶ   かがくしょう

給食費の口座振替（お引落し）は
毎月29日です。

きゅうしょくひ こうざ ふりかえ ひきおと
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いちねんかん きゅうしょく
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た ものしゅん

ぎょうじしょく

た

て あら

ふ かえきゅうしょく　じかん

月 火



水 木 金　

2
はいがごはん　牛乳　
ビビンバ（肉）　ビビンバ（野菜）　
わかめスープ

●ビビンバ（肉）
豚肉 45
ねぎ 12
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.5
しょうゆ 2.3
砂糖 1
酒 1
コチジャン 1.3
  
●ビビンバ（野菜） 
もやし 50
こまつな 9
にんじん 8
にんにく 0.2
しょうゆ 2.5

ごま（白） 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●わかめスープ 
木綿豆腐 20
ねぎ 10
にんじん 7
えのきたけ 5
わかめ（生） 3
しょうゆ 1
塩 0.65
こしょう 0.02
ごま油 0.3
削り節・水 120

エネルギー 591kcal　たんぱく質 25.5ｇ

3
酢めし　牛乳　
菜の花ずしの具（さけそぼろ・卵そぼろ）　
すまし汁

●菜の花ずしの具  
（さけそぼろ）  
さけ（フレーク） 30
凍り豆腐（細） 2
こまつな 9
にんじん 8
ごま（白） 1
しょうゆ 0.3
砂糖 0.3
酒 1
塩 0.15
水 5

（卵そぼろ）  
鶏卵 30
米油 0.5
砂糖 2
塩 0.03

●すまし汁  
絹ごし豆腐 20
えのきたけ 8
にんじん 7
ねぎ 5
糸みつば 3
かんぴょう 2
しょうゆ 0.4
塩 0.7
削り節・だし昆布・水 120

エネルギー 597kcal　たんぱく質 25.8ｇ

1
はいがごはん　牛乳　
いわしのかば焼き　
からしじょうゆあえ　呉汁

●いわしのかば焼き 
いわし 2枚
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうが 0.6
しょうゆ 2.7
砂糖 2.2
みりん 0.7
でんぷん 0.3
削り節・水 12

●からしじょうゆあえ  
もやし 45
にんじん 5
しょうゆ 1.5
塩 0.1
からし 0.05
  

●呉汁  
だいず(水煮) 22
油揚げ 5
だいこん 20
ねぎ 10
にんじん 7
ごぼう 5
淡色辛みそ 6
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 605kcal　たんぱく質 26.4ｇ

6
ロールパン　牛乳　
ソース焼きそば　中華あえ　
ミックスフルーツ

●ソース焼きそば
むし中華めん 45
揚げ油（米油）  
豚肉 15
キャベツ 50
もやし 30
たまねぎ 30
にんじん 15
にら 5
青のり 0.2
米油 0.7
中濃ソース 4
ウスターソース 8
塩 0.4
こしょう 0.02 
 

●中華あえ
だいこん 40
にんじん 5
しょうゆ 1.5
砂糖 0.8
酢 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●ミックスフルーツ  
パイン（缶) 20
黄桃（缶) 20
みかん（缶） 15
砂糖 2
水 20

エネルギー 580kcal　たんぱく質 19.8ｇ

14
ごはん　牛乳　
さばのみそ煮　おひたし　
けんちん汁　焼きのり

●さばのみそ煮  
さば 50
しょうが 1.2
しょうゆ 1
砂糖 2.8
淡色辛みそ 2.5
赤色辛みそ 1.5
みりん 1.8
酒 1
水 10

●おひたし  
キャベツ 45
削り節 0.2
しょうゆ 1
塩 0.1

●けんちん汁  
木綿豆腐 20
油揚げ 5
だいこん 15
にんじん 10
ごぼう 8
ねぎ 8
こんにゃく 10
ごま油 0.7
しょうゆ 3.5
塩 0.3
削り節・だし昆布・水 110

●焼きのり  
 1/12切5枚

エネルギー 637kcal　たんぱく質 27.9ｇ

15
はいがごはん　
ポークカレー　ごま酢あえ　
プルーンはっこう乳

●ポークカレー 
豚肉 20
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 20
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.7
小麦粉 8
マーガリン 7
カレー粉 1
トマトケチャップ 2
中濃ソース 2
しょうゆ 2
塩 0.85
水 80

●ごま酢あえ  
切干しだいこん 6
にんじん 4
ごま（白） 3
しょうゆ 2.3
砂糖 1.2
酢 2
  
●プルーンはっこう乳 
 200ml

エネルギー 686kcal　たんぱく質 20.3ｇ

13
黒パン　牛乳　
ホワイトシチュー　野菜ソテー　
アップルコンポート

●ホワイトシチュー
鶏肉 25
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 15
ほうれんそう 7
米油 0.7
小麦粉 2.5
バター 2.5
牛乳 25
豆乳 15
脱脂粉乳 4
塩 0.7
こしょう 0.02
水 20

●野菜ソテー  
ベーコン 3
キャベツ 40
スイートコーン（ホール） 8
にんじん 6
にんにく 0.1
米油 0.5
塩 0.15
黒こしょう 0.01
  
●アップルコンポート
 35

エネルギー 596kcal　たんぱく質 26.1ｇ

16
麦ごはん　牛乳　
ひじきごはんの具　
メヒカリフライ　みそ汁

●ひじきごはんの具  
油揚げ 5
凍り豆腐（細） 2
にんじん 10
ひじき 2
ごま（白） 2
米油 0.5
しょうゆ 3.2
砂糖 1
みりん 1.2
水 10

●メヒカリフライ  
メヒカリフライ 45
揚げ油（米油） 

●みそ汁
じゃがいも 20
キャベツ 25
こまつな 9
えのきたけ 5
淡色辛みそ 5
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 589kcal　たんぱく質 22.3ｇ

8
赤飯　牛乳　
さわらのあんかけ　磯香あえ　
かきたま汁　ごま塩

●さわらのあんかけ 
さわら 40
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうゆ 1.5
砂糖 1.2
みりん 0.5
でんぷん 0.3
削り節・水 10

●磯香あえ  
キャベツ 50
きざみのり 0.3
しょうゆ 2
塩 0.15

●かきたま汁  
鶏卵 20
絹ごし豆腐 15
ねぎ 10
こまつな 9
しょうゆ 0.75
酒 0.5
塩 0.7
でんぷん 0.8
削り節・だし昆布・水 120

●ごま塩  
ごま（黒） 1.5
塩 0.07

エネルギー 635kcal　たんぱく質 26.5ｇ

9
はいがパン　牛乳　
チリコンカーン　じゃがいものソテー
オレンジゼリー

●チリコンカーン 
牛肉（ひき） 20
だいず 17
たまねぎ 55
トマト（缶) 35
にんじん 20
パセリ 0.2
にんにく 0.1
マカロニ（シェル） 8
米油 0.7
小麦粉 2
トマトケチャップ 5
中濃ソース 2
しょうゆ 1
ワイン(赤) 0.5
塩 0.6
こしょう 0.02

チリパウダー 0.2
水 15

●じゃがいものソテー  
じゃがいも 40
しらたき 20
米油 0.5
しょうゆ 0.3
塩 0.25
こしょう 0.01
  
●オレンジゼリー 40

エネルギー 642kcal　たんぱく質 28.4ｇ

10
麦ごはん　牛乳　
麻婆豆腐　
中華あえ

●麻婆豆腐 
木綿豆腐 120
豚肉（ひき） 20
にんじん 20
ねぎ 20
しょうが 0.5
にんにく 0.1
米油 0.7
トマトケチャップ 2
しょうゆ 2.5
砂糖 0.8
淡色辛みそ 2
赤色辛みそ 3
テンメンジャン 1
トウバンジャン 0.3
ごま油 0.3
でんぷん 1.5
水 20

●中華あえ  
もやし 45
にんじん 6
サラダこんにゃく 10
ごま（白） 2
しょうゆ 2.6
砂糖 0.9
酢 2.2
塩 0.1
ごま油 0.2

エネルギー 634kcal　たんぱく質 27.6ｇ

●献立表の見方●
※一人分の目安量（g）及び栄養量
は、小学校中学年の数値です。
※学校行事などの関係で献立を変
えたり、お休みしたりすることが
ありますので、ご了承ください。
発行元（公財）よこはま学校食育財団

045-662-2541

バランスイ〜ナ

こんだてひょう みかた

ひとりぶん

ちゅうがくねんしょうがっこう すうち

がっこう ぎょうじ かんけい こんだて か

やす

りょうしょう

はっこうもと こうざい がっこうしょくいくざいだん

めやすりょう およ えいようりょう

　３月３日はひなまつりです。
　「桃の節句」とも呼ばれ、子どもの健やかな成長を願う日です。
　ひなまつりには、ちらしずしやはまぐりのうしお汁、ひしもち、ひな
あられなどを食べる風習があります。
　ひなあられは、関西では、餅をくだいて作ったあられですが、関東
では、米粒をあぶったものが一般的です。

ひな
まつり

参考：和の行事を楽しむ絵本（永岡書店）
さんこう わ たの えほん ながおか しょてんぎょうじ

もも

がつ にち

よ こ

た ふうしゅう

かんさい もち つく かんとう

こめつぶ いっぱんてき

すこ せいちょう ねが ひ

じる

せっく 桃の花
もも はな

7
あげパン　牛乳　
野菜のスープ煮　
チーズ　しらぬひ

●あげパン
コッペパン 87
揚げ油（米油）  
きな粉 3
グラニュー糖 3
砂糖 2
塩 0.01 
 
●野菜のスープ煮 
豚肉(厚) 25
じゃがいも 50
たまねぎ 40
キャベツ 40
にんじん 16
パセリ 0.2
しょうゆ 0.3
塩 0.9

黒こしょう 0.02
チキンブイヨン 10
水 60

●チーズ 15

●しらぬひ 1/4個

エネルギー 631kcal　たんぱく質 26.7ｇ

「しらぬひ」は 

柑橘類です
かんきつるい

←
左
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と
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令和5年 月 学 校 給 食 基 準 献 立 予 定 表3
EF

バランスのよい食事……バランスのよい食事の大切さが分かり、健康な体づくりのためにいろいろな食べ物を組み合わせて
 食べることができる

食 に 関 す る
指導のねらい

しょくじ しょくじ けんこう た もの く あわ

た

からだたいせつ

アレルギー情報はこちら
（公財）よこはま学校食育財団ホームページ　https://ygs.or.jp

じょうほう

こうざい がっこうしょくいくざいだん

しょく

しどう

かん

給食費に関するご案内
3月期の口座振替は3月29日（水）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

きゅうしょくひ かん あんない

がつ き がつ にちこうざ ふりかえ すい ふりかえ こうざ ざんだか ぶそく ちゅうい

令和４年度 3月期 令和５年 3月29日（水）

一年間の給食時間を振り返り、できたものに〇をつけましょう。

食事前にきれいに手を洗った。

れいわ

★残高不足等で振替できなかった場合は、翌月督促状と一緒に郵
送する納入通知書により、コンビニエンスストア又は金融機関の
窓口にてお支払いいただくこととなりますので、ご注意ください。
★バーコード付き納入通知書でのお支払いの場合、支払期日を過
ぎてしまうとコンビニエンスストアではお支払いができません。
★口座振替のお手続きがお済みでない方は、「Web口座振替受付
サービス」又は、学校で配付している「横浜市学校給食費口座振
替依頼書 兼 自動払込利用申込書」により、金融機関の窓口にて
お手続きをお願いします。

よこはまし こうざふり

いらいしょかえ けん

がっこうきゅうしょくひ

ねんど れいわ ねんがつ がつ にち すいき

振替日前日までに口座への入金をお願いいたします。
振替日が休日や金融機関の休業日の場合、翌営業日となります。

学校給食は皆さまが納付
する給食費で食材を購入
しています。今後ともご
協力をお願いします。

給食費のお問い合わせは、お通いの学校または
教育委員会事務局 健康教育・食育課（045-671-3696）へお願いします。

すききらいしないで、
よくかんで食べた。

心をこめて「いただきます」
「ごちそうさまでした」のあいさつをした。

一年間の給食について
振り返りましょう

季節のごちそう（行事食）や
旬の食べ物がわかった。

係や当番に協力して、
準備や後片付けができた。

栄養バランスを考えていろいろな
種類の食品を食べた。

ざんだか

そう またのうにゅう きんゆうきかん

こうざふりかえ てつづ こうざ ふりかえうけつけす かた

がっこう はいふまた

まどぐち

きんゆうきかん まどぐち

てつづ ねが

ちゅういし はら

し はら

し はら す

つうちしょ

のうにゅうつ ばあい しはらいきじつつうちしょ

ぶそく ふりかえ ばあい ふりかえびぜんじつ

ふりかえび

きゅうしょくひ

けんこうきょういく しょくいくか ねがきょういくいいんかいじむきょく

と あ かよ がっこう

きゅうじつ きんゆうきかん きゅうぎょうび ばあい よくえいぎょうび

こうざ にゅうきん ねがよくげつ いっしょ

がっこうきゅうしょく みな のうふ

きゅうしょくひ しょくざい

こんご

ねがきょうりょく

こうにゅう

ゆうとくそくじょうとう

じどうはらいこみ りよう もうしこみしょ

給食費の口座振替（お引落し）は
毎月29日です。

きゅうしょくひ こうざ ふりかえ ひきおと

まいつき にち

いちねんかん きゅうしょく

ふ かえ

いちねんかん

しょくじまえ

こころ

きせつ

かかり

えいよう かんが

じゅんび

しゅるい しょくひん た

あと かた　づ

とうばん きょうりょく

た ものしゅん

ぎょうじしょく

た

て あら

ふ かえきゅうしょく　じかん

月 火



水 木 金　

2
酢めし　牛乳　
菜の花ずしの具（さけそぼろ・卵そぼろ）　
すまし汁

●菜の花ずしの具  
（さけそぼろ）  
さけ（フレーク） 30
凍り豆腐（細） 2
こまつな 9
にんじん 8
ごま（白） 1
しょうゆ 0.3
砂糖 0.3
酒 1
塩 0.15
水 5

（卵そぼろ）  
鶏卵 30
米油 0.5
砂糖 2
塩 0.03

●すまし汁  
絹ごし豆腐 20
えのきたけ 8
にんじん 7
ねぎ 5
糸みつば 3
かんぴょう 2
しょうゆ 0.4
塩 0.7
削り節・だし昆布・水 120

エネルギー 597kcal　たんぱく質 25.8ｇ

3
黒パン　牛乳　
ホワイトシチュー　野菜ソテー　
アップルコンポート

●ホワイトシチュー
鶏肉 25
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 15
ほうれんそう 7
米油 0.7
小麦粉 2.5
バター 2.5
牛乳 25
豆乳 15
脱脂粉乳 4
塩 0.7
こしょう 0.02
水 20

●野菜ソテー  
ベーコン 3
キャベツ 40
スイートコーン（ホール） 8
にんじん 6
にんにく 0.1
米油 0.5
塩 0.15
黒こしょう 0.01
  
●アップルコンポート
 35

エネルギー 596kcal　たんぱく質 26.1ｇ

1
あげパン　牛乳　
野菜のスープ煮　
チーズ　しらぬひ

●あげパン
コッペパン 87
揚げ油（米油）  
きな粉 3
グラニュー糖 3
砂糖 2
塩 0.01 
 
●野菜のスープ煮 
豚肉(厚) 25
じゃがいも 50
たまねぎ 40
キャベツ 40
にんじん 16
パセリ 0.2
しょうゆ 0.3
塩 0.9

黒こしょう 0.02
チキンブイヨン 10
水 60

●チーズ 15

●しらぬひ 1/4個

エネルギー 631kcal　たんぱく質 26.7ｇ

「しらぬひ」は 

柑橘類です
かんきつるい

16
ロールパン　牛乳　
ソース焼きそば　中華あえ　
ミックスフルーツ

●ソース焼きそば
むし中華めん 45
揚げ油（米油）  
豚肉 15
キャベツ 50
もやし 30
たまねぎ 30
にんじん 15
にら 5
青のり 0.2
米油 0.7
中濃ソース 4
ウスターソース 8
塩 0.4
こしょう 0.02 
 

●中華あえ
だいこん 40
にんじん 5
しょうゆ 1.5
砂糖 0.8
酢 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●ミックスフルーツ  
パイン（缶) 20
黄桃（缶) 20
みかん（缶） 15
砂糖 2
水 20

エネルギー 580kcal　たんぱく質 19.8ｇ

14
はいがごはん　牛乳　
ビビンバ（肉）　ビビンバ（野菜）　
わかめスープ

●ビビンバ（肉）
豚肉 45
ねぎ 12
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.5
しょうゆ 2.3
砂糖 1
酒 1
コチジャン 1.3
  
●ビビンバ（野菜） 
もやし 50
こまつな 9
にんじん 8
にんにく 0.2
しょうゆ 2.5

ごま（白） 2
塩 0.2
ごま油 0.2

●わかめスープ 
木綿豆腐 20
ねぎ 10
にんじん 7
えのきたけ 5
わかめ（生） 3
しょうゆ 1
塩 0.65
こしょう 0.02
ごま油 0.3
削り節・水 120

エネルギー 591kcal　たんぱく質 25.5ｇ

9
ごはん　牛乳　
さばのみそ煮　おひたし　
けんちん汁　焼きのり

●さばのみそ煮  
さば 50
しょうが 1.2
しょうゆ 1
砂糖 2.8
淡色辛みそ 2.5
赤色辛みそ 1.5
みりん 1.8
酒 1
水 10

●おひたし  
キャベツ 45
削り節 0.2
しょうゆ 1
塩 0.1

●けんちん汁  
木綿豆腐 20
油揚げ 5
だいこん 15
にんじん 10
ごぼう 8
ねぎ 8
こんにゃく 10
ごま油 0.7
しょうゆ 3.5
塩 0.3
削り節・だし昆布・水 110

●焼きのり  
 1/12切5枚

エネルギー 637kcal　たんぱく質 27.9ｇ

7
はいがごはん　
ポークカレー　ごま酢あえ　
プルーンはっこう乳

●ポークカレー 
豚肉 20
じゃがいも 50
たまねぎ 60
にんじん 20
しょうが 0.5
にんにく 0.2
米油 0.7
小麦粉 8
マーガリン 7
カレー粉 1
トマトケチャップ 2
中濃ソース 2
しょうゆ 2
塩 0.85
水 80

●ごま酢あえ  
切干しだいこん 6
にんじん 4
ごま（白） 3
しょうゆ 2.3
砂糖 1.2
酢 2
  
●プルーンはっこう乳 
 200ml

エネルギー 686kcal　たんぱく質 20.3ｇ

6
麦ごはん　牛乳　
ひじきごはんの具　
メヒカリフライ　みそ汁

●ひじきごはんの具  
油揚げ 5
凍り豆腐（細） 2
にんじん 10
ひじき 2
ごま（白） 2
米油 0.5
しょうゆ 3.2
砂糖 1
みりん 1.2
水 10

●メヒカリフライ  
メヒカリフライ 45
揚げ油（米油） 

●みそ汁
じゃがいも 20
キャベツ 25
こまつな 9
えのきたけ 5
淡色辛みそ 5
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 589kcal　たんぱく質 22.3ｇ

15
赤飯　牛乳　
さわらのあんかけ　磯香あえ　
かきたま汁　ごま塩

●さわらのあんかけ 
さわら 40
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうゆ 1.5
砂糖 1.2
みりん 0.5
でんぷん 0.3
削り節・水 10

●磯香あえ  
キャベツ 50
きざみのり 0.3
しょうゆ 2
塩 0.15

●かきたま汁  
鶏卵 20
絹ごし豆腐 15
ねぎ 10
こまつな 9
しょうゆ 0.75
酒 0.5
塩 0.7
でんぷん 0.8
削り節・だし昆布・水 120

●ごま塩  
ごま（黒） 1.5
塩 0.07

エネルギー 635kcal　たんぱく質 26.5ｇ

10
はいがパン　牛乳　
チリコンカーン　じゃがいものソテー
オレンジゼリー

●チリコンカーン 
牛肉（ひき） 20
だいず 17
たまねぎ 55
トマト（缶) 35
にんじん 20
パセリ 0.2
にんにく 0.1
マカロニ（シェル） 8
米油 0.7
小麦粉 2
トマトケチャップ 5
中濃ソース 2
しょうゆ 1
ワイン(赤) 0.5
塩 0.6
こしょう 0.02

チリパウダー 0.2
水 15

●じゃがいものソテー  
じゃがいも 40
しらたき 20
米油 0.5
しょうゆ 0.3
塩 0.25
こしょう 0.01
  
●オレンジゼリー 40

エネルギー 642kcal　たんぱく質 28.4ｇ

8
はいがごはん　牛乳　
いわしのかば焼き　
からしじょうゆあえ　呉汁

●いわしのかば焼き 
いわし 2枚
でんぷん 2
米粉 1
揚げ油（米油）  
しょうが 0.6
しょうゆ 2.7
砂糖 2.2
みりん 0.7
でんぷん 0.3
削り節・水 12

●からしじょうゆあえ  
もやし 45
にんじん 5
しょうゆ 1.5
塩 0.1
からし 0.05
  

●呉汁  
だいず(水煮) 22
油揚げ 5
だいこん 20
ねぎ 10
にんじん 7
ごぼう 5
淡色辛みそ 6
赤色辛みそ 2
削り節・水 110

エネルギー 605kcal　たんぱく質 26.4ｇ

13
麦ごはん　牛乳　
麻婆豆腐　
中華あえ

●麻婆豆腐 
木綿豆腐 120
豚肉（ひき） 20
にんじん 20
ねぎ 20
しょうが 0.5
にんにく 0.1
米油 0.7
トマトケチャップ 2
しょうゆ 2.5
砂糖 0.8
淡色辛みそ 2
赤色辛みそ 3
テンメンジャン 1
トウバンジャン 0.3
ごま油 0.3
でんぷん 1.5
水 20

●中華あえ  
もやし 45
にんじん 6
サラダこんにゃく 10
ごま（白） 2
しょうゆ 2.6
砂糖 0.9
酢 2.2
塩 0.1
ごま油 0.2

エネルギー 634kcal　たんぱく質 27.6ｇ

●献立表の見方●
※一人分の目安量（g）及び栄養量
は、小学校中学年の数値です。
※学校行事などの関係で献立を変
えたり、お休みしたりすることが
ありますので、ご了承ください。
発行元（公財）よこはま学校食育財団

045-662-2541

バランスイ〜ナ

こんだてひょう みかた

ひとりぶん

ちゅうがくねんしょうがっこう すうち
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りょうしょう

はっこうもと こうざい がっこうしょくいくざいだん

めやすりょう およ えいようりょう

　３月３日はひなまつりです。
　「桃の節句」とも呼ばれ、子どもの健やかな成長を願う日です。
　ひなまつりには、ちらしずしやはまぐりのうしお汁、ひしもち、ひな
あられなどを食べる風習があります。
　ひなあられは、関西では、餅をくだいて作ったあられですが、関東
では、米粒をあぶったものが一般的です。

ひな
まつり

参考：和の行事を楽しむ絵本（永岡書店）
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令和5年 月 学 校 給 食 基 準 献 立 予 定 表3
GH

バランスのよい食事……バランスのよい食事の大切さが分かり、健康な体づくりのためにいろいろな食べ物を組み合わせて
 食べることができる

食 に 関 す る
指導のねらい

しょくじ しょくじ けんこう た もの く あわ

た

からだたいせつ

アレルギー情報はこちら
（公財）よこはま学校食育財団ホームページ　https://ygs.or.jp

じょうほう

こうざい がっこうしょくいくざいだん

しょく

しどう

かん

給食費に関するご案内
3月期の口座振替は3月29日（水）です。振替口座の残高不足にご注意ください。

きゅうしょくひ かん あんない

がつ き がつ にちこうざ ふりかえ すい ふりかえ こうざ ざんだか ぶそく ちゅうい

令和４年度 3月期 令和５年 3月29日（水）

一年間の給食時間を振り返り、できたものに〇をつけましょう。

食事前にきれいに手を洗った。

れいわ

★残高不足等で振替できなかった場合は、翌月督促状と一緒に郵
送する納入通知書により、コンビニエンスストア又は金融機関の
窓口にてお支払いいただくこととなりますので、ご注意ください。
★バーコード付き納入通知書でのお支払いの場合、支払期日を過
ぎてしまうとコンビニエンスストアではお支払いができません。
★口座振替のお手続きがお済みでない方は、「Web口座振替受付
サービス」又は、学校で配付している「横浜市学校給食費口座振
替依頼書 兼 自動払込利用申込書」により、金融機関の窓口にて
お手続きをお願いします。

よこはまし こうざふり

いらいしょかえ けん

がっこうきゅうしょくひ

ねんど れいわ ねんがつ がつ にち すいき

振替日前日までに口座への入金をお願いいたします。
振替日が休日や金融機関の休業日の場合、翌営業日となります。

学校給食は皆さまが納付
する給食費で食材を購入
しています。今後ともご
協力をお願いします。

給食費のお問い合わせは、お通いの学校または
教育委員会事務局 健康教育・食育課（045-671-3696）へお願いします。

すききらいしないで、
よくかんで食べた。

心をこめて「いただきます」
「ごちそうさまでした」のあいさつをした。

一年間の給食について
振り返りましょう

季節のごちそう（行事食）や
旬の食べ物がわかった。

係や当番に協力して、
準備や後片付けができた。

栄養バランスを考えていろいろな
種類の食品を食べた。

ざんだか

そう またのうにゅう きんゆうきかん

こうざふりかえ てつづ こうざ ふりかえうけつけす かた

がっこう はいふまた

まどぐち

きんゆうきかん まどぐち

てつづ ねが

ちゅういし はら

し はら

し はら す

つうちしょ

のうにゅうつ ばあい しはらいきじつつうちしょ

ぶそく ふりかえ ばあい ふりかえびぜんじつ

ふりかえび

きゅうしょくひ

けんこうきょういく しょくいくか ねがきょういくいいんかいじむきょく

と あ かよ がっこう

きゅうじつ きんゆうきかん きゅうぎょうび ばあい よくえいぎょうび

こうざ にゅうきん ねがよくげつ いっしょ

がっこうきゅうしょく みな のうふ

きゅうしょくひ しょくざい

こんご

ねがきょうりょく

こうにゅう

ゆうとくそくじょうとう

じどうはらいこみ りよう もうしこみしょ

参考：たのしい食事つながる食育（文部科学省）・給食指導の手引（横浜市教育委員会）
さんこう しどう てびき よこはまし いいんかいきょういくきゅうしょくしょくじ しょくいく もん  ぶ   かがくしょう

給食費の口座振替（お引落し）は
毎月29日です。

きゅうしょくひ こうざ ふりかえ ひきおと

まいつき にち

いちねんかん きゅうしょく

ふ かえ

いちねんかん

しょくじまえ

こころ

きせつ

かかり

えいよう かんが

じゅんび

しゅるい しょくひん た

あと かた　づ

とうばん きょうりょく

た ものしゅん

ぎょうじしょく

た

て あら

ふ かえきゅうしょく　じかん

月 火


