
切り方 1人分ｇ

まぐろ油漬(ﾌﾚｰｸ) 45

まぐろ水煮(ﾌﾚｰｸ) 10

にんじん みじん 15

しょうが みじん 0.5

しょうゆ 1.2

砂糖 1.3

みりん 0.3

酒 1

（給食室での作り方を紹介します）

１　まぐろ油漬をザルにあける。

２　まぐろ水煮をボールにあける。

　（汁も使用する）

３　にんじん・しょうがを切る。

４　調味料・しょうが・にんじんを入れ

　火にかける。煮立ったら､まぐろ水煮・

　油漬を入れ､汁がなくなるまで

　炒りつける。

麦ごはん　牛乳　ツナそぼろ　豚汁

ツナそぼろ

材料名

横浜市立川和東小学校の給食

ツナそぼろを

作ります

豚汁を作ります

みそをだしで

溶きます

じゃがいもの芽を

取り除きます

2025年度（令和7年度）


















	kawawahigashi.pdf
	kawawahigashi.pdf
	kawawahigashi.pdf
	0414川和東_.pdf
	kawawahigashi.pdf




