
切り方 1人分ｇ

アスパラガス ２ｃｍななめ 20

スイートコーン(ホール) 10

にんじん せん 5

米油 0.3

食塩 0.2

こしょう 0.01

（給食室での作り方を紹介します）

１　スイートコーン（ホール）を

　ザルにあける。

２　アスパラガスを切り、下ゆでする｡

３　にんじんを切る。

４　油を熱し、にんじん・コーン・

　アスパラガスを炒め、調味する。

黒パン　牛乳　マカロニのクリーム煮　アスパラガスのソテー

アスパラガスのソテー

材料名

横浜市立岸谷小学校の給食 2025年度（令和7年度）

たまねぎの皮を

むきます

フードカッターで

パセリを切ります

食育情報を掲示

して子どもたちに

知らせます

マカロニの

クリーム煮を

作ります

ホワイトルー

を作ります
マカロニをゆでます アスパラガスを

下ゆでします

アスパラガスのソテーを

作ります
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