
切り方 1人分ｇ

アスパラガス ２ｃｍななめ 20

スイートコーン(ホール) 10

にんじん せん 5

米油 0.3

食塩 0.2

こしょう 0.01

（給食室での作り方を紹介します）

１　スイートコーン（ホール）を

　ザルにあける。

２　アスパラガスを切り、下ゆでする｡

３　にんじんを切る。

４　油を熱し、にんじん・コーン・

　アスパラガスを炒め、調味する。

黒パン　牛乳　マカロニのクリーム煮　アスパラガスのソテー

アスパラガスのソテー

材料名

横浜市立豊田小学校の給食 2025年度（令和7年度）

たまねぎ・

にんじんの皮を

むきます

野菜は流水で

3回洗います

クラスごとに

パンや牛乳を

詰め替えます

アスパラガスを下ゆでします

ホワイトルー

を作ります

アスパラガスの

ソテーを作ります

マカロニの

クリーム煮を

作ります

マカロニを

ゆでます


















