
 

  

 

日  時 平成 31年 2月 23日(土) 午前 10時から午後 2時まで  

会  場 

 

アクセス 

横浜市中央卸売市場本場 市場センタービル３階調理室 

横浜市神奈川区山内町１番地 

 ☆JR横浜駅きた東出口徒歩 20分   ☆京浜急行神奈川駅徒歩 15分 

☆横浜駅東口バスターミナル 48系統｢コットンハーバー行き｣ 

中央市場前下車徒歩 1分 （横浜駅発バス時刻 9:00 9:30） 

募集対象 市内に在住、在学の小学 3年生から 6年生とその保護者  

親子２名１組でお申し込み下さい。 

募集人数 16組 32人 （応募者多数の場合は抽選となります） 

実習内容 ・食育の話  「昆布の生活史」 

・調理実習 「ごはん さばのみそ煮 つみれ汁 からしじょうゆあえ」 

参加費 １人 750円：食材費（当日の昼食）と保険料  親子で 1,500円  ※ 当日徴収します。 

申し込み方法  往復はがきに必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。 

親子料理教室参加希望 

① 申込者氏名 ②お子様氏名（ふりがな） ➂学校名と学年  ④〒 住所   

⑤ 電話番号（昼間通話できるもの）  ⑥メールアドレス 

応募締め切り日 ２月５日(火)（当日消印有効） 

抽選結果については、２月 12日(火)に発送します。 

 （お申込みの際にご記入いただきました個人情報は親子料理教室の実施運営の目的以外に

は使用いたしません） 

申込先 

問い合せ 

 

〒231-0015 横浜市中区尾上町１－６ VORT横浜関内Ⅱ ５階 

 公益財団法人 よこはま学校食育財団 親子料理教室担当あて 

電話 045(662)2541（月）～（金） 8:30～17:15 

担当：食育推進係 吉田･田中     ホームページ：https:// ygs.or.jp/ 

  

さばを三枚おろしにして「みそ煮」に、いわしを手開きして「つみれ汁」を作ります 



横浜市中央卸売市場  運営棟 3階 （調理室）アクセスマップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜交通案内＞ 

徒歩 ＪＲ横浜駅 徒歩 20分または京浜急行神奈川駅 徒歩 15分 

 

バス 横浜東口バスターミナル４番乗り場から市営バス 48系統「中央市場前」下車 

   （乗車時間 約８分） 

   横浜駅発  9:00  9:30 

 

＊ 横浜市中央卸売市場には駐車場がありません。公共交通機関を利用してご来場ください。 

 

横浜中央卸売市場センタービル 

3階 調理室 


