
 

 

 

 

 

※当日の献立と使用予定の材料は以下になります。アレルギー等ご確認の上、お申込みください。 

チリコンカーン 牛ひき肉・水煮だいず・たまねぎ・にんじん・トマト缶・にんにく・マカロニ・ 

だいず油・小麦粉・トマトケチャップ・中濃ソース・しょうゆ・赤ワイン・塩・ 

こしょう・チリパウダー 

野菜サラダ キャベツ・コーン（缶）・きゅうり・たまねぎ・砂糖・酢・だいず油・しょうゆ・塩・

こしょう・からし 

オレンジゼリー オレンジジュース・砂糖・粉寒天 

トルティーヤ・麦茶 市販品です。 

トルティーヤは小麦を使った商品です。 

日  時 2023 年 12 月 9 日(土) 午前 10 時から１4 時 00 分まで（受付 9：45） 

（開始までに身支度、お手洗い等をお済ませください。） 

会  場 横浜市技能文化会館 6 階料理研修室   横浜市中区万代町 2丁目 4 番地７ 

JR根岸線「関内駅南口」徒歩５分／横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町出口２」徒歩 3分 

募集対象 市内に在住・在学の小学３年生から 6 年生の児童及びその保護者（児童 1 名につき保護者 1 名） 

＊保護者は参加小学生の活動支援や、万が一の怪我などに対応できる方をお願いいたします。 

＊きょうだいの見学等は出来ません。ご理解ご協力をお願いいたします。 

募集定員 12 組 24名（応募者多数の場合は抽選となります） 

実習内容 食育話と給食献立の調理実習（実習した料理は、昼食として試食します。） 

実施予定献立 チリコンカーン 野菜サラダ オレンジゼリー（下線を実習します）トルティーヤ、麦茶 

参加費 親子一組 1500 円：食材費と保険料  ※ 当日受付にて徴収します 

持ち物 エプロン・三角巾・（水分補給のための）水筒・筆記用具（マスク着用は個人の判断とします） 

申し込み方法 往復はがきに、「親子料理教室参加希望」と明記し、次の①～⑦をご記入の上、お申し込み 

ください（はがき１枚に１組まで、おひとり 1 通まで）。 

① 申込者氏名（保護者名） ②お子様氏名（ふりがな） ③学校名  ④学年 

⑤郵便番号 住所 ⑥電話番号（電話にてご連絡する場合があります。日中連絡のつく 

番号をお知らせください。）⑦料理教室を知ったきっかけ 

☆応募締め切り日 11 月 9 日（木）（9 日必着） 

☆抽選結果については、11 月 13 日(月)頃に発送します。 

（お預かりした個人情報は親子料理教室の実施運営の目的以外は使用致しません。） 

☆消えるペンは使用しないでください。 

申込先 〒231-0015 横浜市中区尾上町１－６ ICON 関内 ５階 

公益財団法人 よこはま学校食育財団 親子料理教室担当者あて 

（電話 045(662)2541（月）～（金）8:30～17:15）担当：食育推進係 巴・佐藤） 

その他 ＊親子料理教室の第 2 回（11 月 11 日実施）と第 3 回（12月９日実施）は、どちらも給食

メニューを作ります。多くの方にご参加いただけるようにとの配慮から、第 2 回「ベイスタ

ーズ青星寮カレーを作ろう」（11月 11日開催）に当選された方は、応募できませんのでご

了承ください。 

親子料理教室の募集は終了しました。 

多数のご応募ありがとうございました。 

 （146 通のご応募がありました） 

 

抽選結果のはがきは、 

11月 13日（月）に発送しました。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加を希望される方への注意事項＞＊食中毒予防のため、必ずご確認ください＊ 

・手に傷のある方や、マニキュア等が欠けて料理へ混入するおそれのある方は、手袋をすることが望ましい

です。使い捨て手袋を用意してありますので、財団職員にお声掛けください。 

・ロングヘアの方はひとつにまとめてください。手元が見えず指を切ったりすることがあります。 

また、抜け落ちた髪が食材へ混入する恐れがあります。 
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① 申込者（保護者）氏名（ふりがな） 

                 

② お子様氏名（ふりがな） 

                 

③ 学校名           小学校  

④ 学年   年（小学 3～6年生対象です） 

⑤ 住所 郵便番号 〒          

                    

⑥ 連絡がつく電話番号 

（日中に連絡のお電話をする場合がありま

す） 

                    

⑦ この料理教室を知ったきっかけをご記

入ください。 

⑧ （例 学校だより、ホームページ、 

家庭配付献立表など） 
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往復はがきの記入例 
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＜横浜市技能文化会館の地図＞ 

 

横浜スタジアム 

旧 横浜市役所 

※公共の交通機関をご利用ください。 

横浜公園 

 南口下車 

駅からは徒歩 

7分程度です 

駅からは徒歩 

5分程度です 


