
基準献立 ブロック別 組み合わせ表

日 曜
献立
No. A・Bブロック

献立
No. （基）C・Dブロック

献立
No. Ｅ・Ｆブロック

献立
No. Ｇ・Ｈブロック

11 金 10
チーズパン　牛乳
ペンネミートソース
コーンサラダ

2
ごはん　牛乳
肉じゃが　おひたし

1
ごはん　牛乳
鶏肉のたつた揚げ
みそ汁

4
麦ごはん　牛乳
ツナそぼろ　豚汁

14 月 3
ごはん　牛乳
生揚げのそぼろ煮
磯香あえ

4
麦ごはん　牛乳
ツナそぼろ　豚汁

2
ごはん　牛乳
肉じゃが　おひたし

10
チーズパン　牛乳
ペンネミートソース
コーンサラダ

15 火 1
ごはん　牛乳
鶏肉のたつた揚げ
みそ汁

10
チーズパン　牛乳
ペンネミートソース
コーンサラダ

4 麦ごはん　牛乳
ツナそぼろ　豚汁

3
ごはん　牛乳
生揚げのそぼろ煮
磯香あえ

16 水 2
ごはん　牛乳
肉じゃが　おひたし

3
ごはん　牛乳
生揚げのそぼろ煮
磯香あえ

10
チーズパン　牛乳
ペンネミートソース
コーンサラダ

1
ごはん　牛乳
鶏肉のたつた揚げ
みそ汁

17 木 13
はいがパン　牛乳
チリコンカーン　野菜ソテー
ミックスフルーツ

1
ごはん　牛乳
鶏肉のたつた揚げ
みそ汁

3
ごはん　牛乳
生揚げのそぼろ煮
磯香あえ

2
ごはん　牛乳
肉じゃが　おひたし

18 金 4 麦ごはん　牛乳
ツナそぼろ　豚汁

6
ごはん　牛乳
親子煮　からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

5
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

13
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
野菜ソテー　ミックスフルーツ

21 月 9
ごはん
米粉ドライカレー　甘酢あえ
プルーンはっこう乳

13
はいがパン　牛乳
チリコンカーン　野菜ソテー
ミックスフルーツ

12
ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ

7
ごはん　牛乳
さばのあんかけ
ごまじょうゆあえ　すまし汁

22 火 11
丸パン　牛乳
ホキフライ
野菜のスープ煮　晩柑

7
ごはん　牛乳
さばのあんかけ
ごまじょうゆあえ　すまし汁

8
麦ごはん　牛乳
ビビンバ（肉）ビビンバ（野菜）
はるさめスープ

6
ごはん　牛乳
親子煮　からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

23 水 8
麦ごはん　牛乳
ビビンバ（肉）ビビンバ（野菜）
はるさめスープ

9
ごはん
米粉ドライカレー　甘酢あえ
プルーンはっこう乳

7
ごはん　牛乳
さばのあんかけ
ごまじょうゆあえ　すまし汁

12
ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ

24 木 5
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

11
丸パン　牛乳
ホキフライ
野菜のスープ煮　晩柑

6
ごはん　牛乳
親子煮　からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

8
麦ごはん　牛乳
ビビンバ（肉）ビビンバ（野菜）
はるさめスープ

25 金 6
ごはん　牛乳
親子煮　からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

8
麦ごはん　牛乳
ビビンバ（肉）ビビンバ（野菜）
はるさめスープ

11
丸パン　牛乳
ホキフライ
野菜のスープ煮　晩柑

9
ごはん
米粉ドライカレー　甘酢あえ
プルーンはっこう乳

28 月 7
ごはん　牛乳
さばのあんかけ
ごまじょうゆあえ　すまし汁

12
ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ

13
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
野菜ソテー　ミックスフルーツ

5
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

30 水 12
ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ

5
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

9
ごはん
米粉ドライカレー　甘酢あえ
プルーンはっこう乳

11
丸パン　牛乳
ホキフライ
野菜のスープ煮　晩柑
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