
基準献立 ブロック別 組み合わせ表

日 曜 献立
No. A・Bブロック 献立

No. C・Dブロック 献立
No. Ｅ・Ｆブロック 献立

No. （基）Ｇ・Ｈブロック

 3 火 12
ごはん　牛乳
さばのみそ煮　磯香あえ
すまし汁

14
ごはん　牛乳
かつおのあんかけ　即席漬
みそ汁

9
はいがごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

16
チーズパン　牛乳
魚フライ　ラタトゥイユ
パスタスープ

 4 水 15
ごはん　牛乳
カレーピラフの具
クリームスープ　メロン

6
麦ごはん　牛乳
豚肉と野菜のしょうが炒め
みそ汁　納豆

19
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
キャベツサラダ　チーズ

1
ごはん　牛乳
チンジャオロースー
スーラータン

 5 木 8
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

17
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ひじきサラダ

1
ごはん　牛乳
チンジャオロースー
スーラータン

6
麦ごはん　牛乳
豚肉と野菜のしょうが炒め
みそ汁　納豆

 6 金 17
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ひじきサラダ

1
ごはん　牛乳
チンジャオロースー
スーラータン

11
麦ごはん　牛乳
豚肉のごままぶし
けんちん汁

12
ごはん　牛乳
さばのみそ煮　磯香あえ
すまし汁

 9 月 20

ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ
オレンジゼリー

3
はいがごはん　牛乳
鶏ごぼうごはんの具
ぶどう豆　みそ汁

12
ごはん　牛乳
さばのみそ煮　磯香あえ
すまし汁

5
はいがごはん
ベイスターズ青星寮カレー
甘酢あえ　プルーンはっこう乳

10 火 1
ごはん　牛乳
チンジャオロースー
スーラータン

11
麦ごはん　牛乳
豚肉のごままぶし
けんちん汁

17
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ひじきサラダ

7
ごはん　牛乳
ジャガマーボー
卵とトマトのスープ

11 水 3
はいがごはん　牛乳
鶏ごぼうごはんの具
ぶどう豆　みそ汁

2

はいがごはん　牛乳
ビビンバ（肉）
ビビンバ（ひじきのナムル）
はるさめスープ

13
はいがごはん　牛乳
ツナそぼろ
じゃがいもの炒め物　沢煮椀

17
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ひじきサラダ

12 木 6
麦ごはん　牛乳
豚肉と野菜のしょうが炒め
みそ汁　納豆

18
ロールパン　牛乳
スパゲティトマトソース
フレンチサラダ

3
はいがごはん　牛乳
鶏ごぼうごはんの具
ぶどう豆　みそ汁

9
はいがごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

13 金 14
ごはん　牛乳
かつおのあんかけ　即席漬
みそ汁

16
チーズパン　牛乳
魚フライ　ラタトゥイユ
パスタスープ

6
麦ごはん　牛乳
豚肉と野菜のしょうが炒め
みそ汁　納豆

4
ごはん　牛乳　肉じゃが
きゅうりの梅肉あえ
だいずとじゃこの炒り煮

16 月 9
はいがごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

5
はいがごはん
ベイスターズ青星寮カレー
甘酢あえ　プルーンはっこう乳

16
チーズパン　牛乳
魚フライ　ラタトゥイユ
パスタスープ

3
はいがごはん　牛乳
鶏ごぼうごはんの具
ぶどう豆　みそ汁

17 火 18
ロールパン　牛乳
スパゲティトマトソース
フレンチサラダ

4
ごはん　牛乳　肉じゃが
きゅうりの梅肉あえ
だいずとじゃこの炒り煮

7
ごはん　牛乳
ジャガマーボー
卵とトマトのスープ

8
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

18 水 16
チーズパン　牛乳
魚フライ　ラタトゥイユ
パスタスープ

15
ごはん　牛乳
カレーピラフの具
クリームスープ　メロン

14
ごはん　牛乳
かつおのあんかけ　即席漬
みそ汁

13
はいがごはん　牛乳
ツナそぼろ
じゃがいもの炒め物　沢煮椀

19 木 11
麦ごはん　牛乳
豚肉のごままぶし
けんちん汁

13
はいがごはん　牛乳
ツナそぼろ
じゃがいもの炒め物　沢煮椀

18
ロールパン　牛乳
スパゲティトマトソース
フレンチサラダ

2

はいがごはん　牛乳
ビビンバ（肉）
ビビンバ（ひじきのナムル）
はるさめスープ

20 金 13
はいがごはん　牛乳
ツナそぼろ
じゃがいもの炒め物　沢煮椀

9
はいがごはん　牛乳
ひじきごはんの具
きびなごフライ　みそ汁

8
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

19
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
キャベツサラダ　チーズ

23 月 4
ごはん　牛乳　肉じゃが
きゅうりの梅肉あえ
だいずとじゃこの炒り煮

19
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
キャベツサラダ　チーズ

10
ごはん　牛乳
いわしのかば焼き　甘酢あえ
とうがんのすまし汁

11
麦ごはん　牛乳
豚肉のごままぶし
けんちん汁

24 火 10
ごはん　牛乳
いわしのかば焼き　甘酢あえ
とうがんのすまし汁

8
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

4
ごはん　牛乳　肉じゃが
きゅうりの梅肉あえ
だいずとじゃこの炒り煮

20

ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ
オレンジゼリー

25 水 2

はいがごはん　牛乳
ビビンバ（肉）
ビビンバ（ひじきのナムル）
はるさめスープ

20

ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ
オレンジゼリー

15
ごはん　牛乳
カレーピラフの具
クリームスープ　メロン

10
ごはん　牛乳
いわしのかば焼き　甘酢あえ
とうがんのすまし汁

26 木 7
ごはん　牛乳
ジャガマーボー
卵とトマトのスープ

10
ごはん　牛乳
いわしのかば焼き　甘酢あえ
とうがんのすまし汁

20

ロールパン　牛乳
変わり五目豆
わかめスープ
オレンジゼリー

15
ごはん　牛乳
カレーピラフの具
クリームスープ　メロン

27 金 5
はいがごはん
ベイスターズ青星寮カレー
甘酢あえ　プルーンはっこう乳

7
ごはん　牛乳
ジャガマーボー
卵とトマトのスープ

2

はいがごはん　牛乳
ビビンバ（肉）
ビビンバ（ひじきのナムル）
はるさめスープ

18
ロールパン　牛乳
スパゲティトマトソース
フレンチサラダ

30 月 19
はいがパン　牛乳
チリコンカーン
キャベツサラダ　チーズ

12
ごはん　牛乳
さばのみそ煮　磯香あえ
すまし汁

5
はいがごはん
ベイスターズ青星寮カレー
甘酢あえ　プルーンはっこう乳

14
ごはん　牛乳
かつおのあんかけ　即席漬
みそ汁

令和7年 6月分　学校給食予定献立表


