
基準献立 ブロック別 組み合わせ表

日 曜 献立
No. A・Bブロック 献立

No. C・Dブロック 献立
No. (基)　Ｅ・Ｆブロック 献立

No. Ｇ・Ｈブロック

 2 月 8
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
魚のから揚げ　呉汁

18
はいがパン　牛乳
チリコン大根
じゃがいものソテー　チーズ

2
ごはん　牛乳
きつねうどん　そぼろ煮

1
ごはん　牛乳
煮魚　揚げだいず　豚汁

 3 火 15
食パン　牛乳
イタリアンペースト
野菜のスープ煮　いよかん

3
はいがごはん
和風カレー　ごま酢あえ
プルーンはっこう乳

1
ごはん　牛乳
煮魚　揚げだいず　豚汁

2
ごはん　牛乳
きつねうどん　そぼろ煮

 4 水 11
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

1
ごはん　牛乳
煮魚　揚げだいず　豚汁

16
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ごぼうソテー　いよかん

9
ごはん　牛乳
白身魚のチリソース
ゆで野菜　ワンタン風スープ

 5 木 1
ごはん　牛乳
煮魚　揚げだいず　豚汁

6
はいがごはん　牛乳
親子丼の具　みそ汁
黒みつかん

9
ごはん　牛乳
白身魚のチリソース
ゆで野菜　ワンタン風スープ

15
食パン　牛乳
イタリアンペースト
野菜のスープ煮　いよかん

 6 金 18
はいがパン　牛乳
チリコン大根
じゃがいものソテー　チーズ

2
ごはん　牛乳
きつねうどん　そぼろ煮

3
はいがごはん
和風カレー　ごま酢あえ
プルーンはっこう乳

6
はいがごはん　牛乳
親子丼の具　みそ汁
黒みつかん

 9 月 13
麦ごはん　牛乳
さばのみぞれあんかけ
けんちん汁　焼きのり

14 ぶどうパン　牛乳　いりこフライ
こふきいも　ミネストローネ 4

茶めし　牛乳
おでん　煮びたし

7
麦ごはん　牛乳
豚肉とだいこんの煮物
ごまじょうゆあえ　納豆

10 火 6
はいがごはん　牛乳
親子丼の具　みそ汁
黒みつかん

5
麦ごはん　牛乳　肉じゃが
からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

15
食パン　牛乳
イタリアンペースト
野菜のスープ煮　いよかん

3
はいがごはん
和風カレー　ごま酢あえ
プルーンはっこう乳

12 木 3
はいがごはん
和風カレー　ごま酢あえ
プルーンはっこう乳

16
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ごぼうソテー　いよかん

6
はいがごはん　牛乳
親子丼の具　みそ汁
黒みつかん

14 ぶどうパン　牛乳　いりこフライ
こふきいも　ミネストローネ

13 金 16
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ごぼうソテー　いよかん

9
ごはん　牛乳
白身魚のチリソース
ゆで野菜　ワンタン風スープ

13
麦ごはん　牛乳
さばのみぞれあんかけ
けんちん汁　焼きのり

12
ごはん　牛乳
ツナそぼろ　みそ汁
白玉ぜんざい

16 月 2
ごはん　牛乳
きつねうどん　そぼろ煮

17
丸パン　牛乳
カレービーンズシチュー
野菜ソテー　ミックスフルーツ

7
麦ごはん　牛乳
豚肉とだいこんの煮物
ごまじょうゆあえ　納豆

13
麦ごはん　牛乳
さばのみぞれあんかけ
けんちん汁　焼きのり

17 火 4
茶めし　牛乳
おでん　煮びたし

10
ごはん　牛乳
麻婆豆腐　中華あえ

12
ごはん　牛乳
ツナそぼろ　みそ汁
白玉ぜんざい

16
黒パン　牛乳
マカロニのクリーム煮
ごぼうソテー　いよかん

18 水 17
丸パン　牛乳
カレービーンズシチュー
野菜ソテー　ミックスフルーツ

8
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
魚のから揚げ　呉汁

18
はいがパン　牛乳
チリコン大根
じゃがいものソテー　チーズ

11
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

19 木 5
麦ごはん　牛乳　肉じゃが
からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

15
食パン　牛乳
イタリアンペースト
野菜のスープ煮　いよかん

8
麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
魚のから揚げ　呉汁

4
茶めし　牛乳
おでん　煮びたし

20 金 10
ごはん　牛乳
麻婆豆腐　中華あえ

7
麦ごはん　牛乳
豚肉とだいこんの煮物
ごまじょうゆあえ　納豆

5
麦ごはん　牛乳　肉じゃが
からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

18
はいがパン　牛乳
チリコン大根
じゃがいものソテー　チーズ

24 火 12
ごはん　牛乳
ツナそぼろ　みそ汁
白玉ぜんざい

13
麦ごはん　牛乳
さばのみぞれあんかけ
けんちん汁　焼きのり

14 ぶどうパン　牛乳　いりこフライ
こふきいも　ミネストローネ 8

麦ごはん　牛乳
ひじきごはんの具
魚のから揚げ　呉汁

25 水 14 ぶどうパン　牛乳　いりこフライ
こふきいも　ミネストローネ 12

ごはん　牛乳
ツナそぼろ　みそ汁
白玉ぜんざい

11
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

10
ごはん　牛乳
麻婆豆腐　中華あえ

26 木 7
麦ごはん　牛乳
豚肉とだいこんの煮物
ごまじょうゆあえ　納豆

4
茶めし　牛乳
おでん　煮びたし

17
丸パン　牛乳
カレービーンズシチュー
野菜ソテー　ミックスフルーツ

5
麦ごはん　牛乳　肉じゃが
からしじょうゆあえ
だいずとじゃこの炒り煮

27 金 9
ごはん　牛乳
白身魚のチリソース
ゆで野菜　ワンタン風スープ

11
ごはん　牛乳
サンマー丼の具
にらたまスープ

10
ごはん　牛乳
麻婆豆腐　中華あえ

17
丸パン　牛乳
カレービーンズシチュー
野菜ソテー　ミックスフルーツ

令和8年 2月分　学校給食予定献立表


