
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保土ケ谷区は、ブルガリア共和国の首都ソフィア市とパートナー都市協定を結び、様々な形で交

流しています。権太坂小学校では、ブルガリア共和国にちなんだ給食を2023年 2月 10日に実

施しました。当日は、3 年生と 5 年生がブルガリア共和国の文化について学習し、興味をもって

食べることができました。 

令和 5年 2月 10日（金）の献立 

はいがパン 牛乳 

ハンバーグリュテニツァ風ソース 

ボブチョルバ 

ヨーグルト（アロエ） 

ボブチョルバを作っています→ 

←ハンバーグリュテニツァ風ソースを作っています 



 

 

 

 

当日のぱくぱくだより 

当日の 

栄養黒板・サンプルケース 

ブルガリア共和国では、

ボブチョルバにはキャベ

ツは入らないそうです。 

生にんにくや、酢漬けの

唐辛子を添えていただく

そうです。 

ボブチョルバ（白いんげん豆のスープ） 
給食室での作り方 

１． パセリ・たまねぎ・にんにく・キャベツを切る。 

２． 釜にオリーブ油を入れ、弱火でにんにくを炒め、 

ベーコンを入れ炒める。 

３． たまねぎを入れ、水・チキンブイヨン・トマト缶を

入れ煮込む。 

４． 煮えたらキャベツを入れ調味し、いんげん豆・ 

パセリを入れる。 

※給食では冷凍のいんげん豆を使用 

 

材料名 切り方 1人分（ｇ）

ベーコン 5

たまねぎ 1㎝角 25

キャベツ 1㎝角 20

トマト缶（カット） 10

白いんげん豆（冷凍） 15

パセリ みじん 0.5

にんにく みじん 0.2

オリーブ油 0.5

食塩 0.5

黒こしょう 0.01

チキンブイヨン 20

水 80


