
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

の地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

や社
しゃ

会
かい

科
か

の学
がく

習
しゅう

でお世
せ

話
わ

になっている地
ち

域
いき

農
のう

家
か

の富
とみ

田
た

さんの畑
はたけ

をお借り

して､大
だい

豆
ず

を育
そだ

てました｡種
たね

まき､栽
さい

培
ばい

管
かん

理
り

､ 収
しゅう

穫
かく

と､富
とみ

田
た

さんの力
ちから

をお借
か

りしてがんばりました｡ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ね ん せ い

「まめまめランド」：大豆
だ い ず

を育
そだ

てて､ 

きなこを作
つく

って､給 食
きゅうしょく

で全校
ぜんこう

に食
た

べてもらおう 

 

６月
がつ

:種
たね

まき 
 

上菅田笹の丘小学校 食育の取り組みを紹介します 

食育
しょくいく

だよりから抜粋
ばっすい

しました。学校
がっこう

HP の上笹
かみささ

日記
にっき

でも、取組
とりくみ

の様子
ようす

を紹 介
しょうかい

しています。 

富
とみ

田
た

さんに教
おし

えていただいた事
こと

 

●大
だい

豆
ず

を2粒
つぶ

ずつ植
う

えるのは､どちら

かがしっかり発
はつ

芽
が

できるように｡ 

●4.5日
にち

後
ご

に間
ま

引
び

き｡よい方
ほう

を残
のこ

し､成
せい

長
ちょう

させるため｡ 

●水
みず

やりをし過
す

ぎない｡(自
し

然
ぜん

の雨
あめ

で｡)暑
あつ

いと､お湯
ゆ

をかけたのと同
おな

じ｡ 

 

 

富
とみ

田
た

さんに教
おし

えていただいた事
こと

 

●大
だい

豆
ず

をたくさんとるために!! 

真
ま

ん中
なか

の新
あたら

しい葉
は

を摘
つ

み取
と

る 

➡横
よこ

に新
あたら

しい枝
えだ

･葉
は

が伸
の

びて､ 

たくさん実
み

がなる｡ 

 

７月
がつ

:摘
てき

芯
しん

 

 

 

10月
がつ

:観察
かんさつ

 

 

白
しろ

い花
はな

が咲
さ

い

てたよ｡実
み

にな

るんだ｡ 

 

カラスが種
たね

を

食
た

べちゃった｡ 

➡ネットをかけ

て防
ふせ

がなくちゃ｡

草
くさ

取
と

りも大
たい

切
せつ

｡ 

 

虫
むし

や鳥
とり

から守
まも

るために､ネ

ットがかかっているよ｡ 

どれが収
しゅう

穫
かく

できる

か､教
おし

えてもらおう

➡8割
わり

茶
ちゃ

色
いろ

ならOK 

 

これはまだ緑
みどり

｡枝
えだ

豆
まめ

だ｡ 

 

収
しゅう

穫
かく

した大
だい

豆
ず

は､そのま

ま乾
かん

燥
そう

させる

んだって｡ 

ちょっと時
じ

期
き

が遅
おそ

くなってし

まったけど､全
ぜん

部
ぶ

収
しゅう

穫
かく

しよう｡ 

 

大
だい

豆
ず

はすっかり茶
ちゃ

色
いろ

 

収
しゅう

穫
かく

のコツは､根
ね

から

すっぽり抜
ぬ

くんだって｡ 

協
きょう

力
りょく

しよう｡ 

富
とみ

田
た

さんにお世
せ

話
わ

になって育
そだ

てて収
しゅう

穫
かく

し

た大
だい

豆
ず

をきな粉
こ

にして､給
きゅう

食
しょく

で全
ぜん

校
こう

に食
た

べてほしい。校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

にお願
ねが

いしよう｡ 

１1月
がつ

:収穫
しゅうかく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

前
まえ

で､きなこのPR。 

おいしいきなこを作
つく

っ

てくれて､ありがとうご

ざいました｡3年
ねん

生
せい

が一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

とってきてくれ

た大
だい

豆
ず

のきなこがおいし

かったです｡ 

 

 

 

3年
ねん

生
せい

からのPR(ポスター・感想
かんそう

カード･呼
よ

びかけ) 

「きなこを食
た

べた感
かん

想
そう

はいかがでしたか｡」

３年生
ねんせい

がぱくぱくだよりを書
か

き､放送
ほうそう

で 

読
よ

んで全校
ぜんこう

にアピールしてくれました｡

 

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

に届
とど

いた

きなこを調
ちょう

理
り

。 

大
だい

豆
ず

からきなこにす

るのは大
たい

変
へん

だったと思
おも

うけど､いつもより100

倍
ばい

おいしかったです｡ 

給
きゅう

食
しょく

にきな粉
こ

を出
だ

すまでにすること 

〇きれいな大
だい

豆
ず

を取
と

り出
だ

す｡ 

〇きな粉
こ

の作
つく

り方
かた

を調
しら

べる｡ 

〇給
きゅう

食
しょく

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を調
しら

べる｡ 

〇きな粉
こ

の PR をする｡ 

 

１月
がつ

:脱穀
だっこく

 

   

乾
かん

燥
そう

させるため

に､すぐさやに。 

とったさやから､大
だい

豆
ず

を取
と

り出
だ

そう｡ 

 

 

2月
がつ

:きなこ作
づく

り 

お世
せ

話
わ

になった富
とみ

田
た

さんをお招
まね

きして､一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

をいただきました｡ 

私
わたし

たち３年
ねん

生
せい

は､総
そう

合
ごう

の学
がく

習
しゅう

で､富
とみ

田
た

さ

んと一
いっ

緒
しょ

に大
だい

豆
ず

を育
そだ

てました｡６月
がつ

頃
ごろ

から

作
つく

り始
はじ

め､１１月
がつ

頃
ごろ

に収
しゅう

穫
かく

しました｡ 

収
しゅう

穫
かく

後
ご

に１週
しゅう

間
かん

かけて､選
せん

別
べつ

をするの

が大
たい

変
へん

でした｡ 

育
そだ

てた大
だい

豆
ず

は､３年
ねん

生
せい

で話
はな

し合
あ

って､きな

こにすることが決
き

まりました｡きなこにす

るためには､まず大
だい

豆
ず

をきつね色
いろ

にするま

で炒
い

ります｡その後
ご

､ミキサーに何
なん

度
ど

もかけ

ると､きなこになります｡私
わたし

たち３年
ねん

生
せい

が

育
そだ

てたきなこをおいしく食
た

べてください｡ 

 

炒
い

った時
とき

に､いい匂
にお

いがしました｡ミキサ

ーにかけても､まだ下
した

の方
ほう

に大
だい

豆
ず

があって､

大
たい

変
へん

でした｡でも楽
たの

しかったので､今
こん

度
ど

は

違
ちが

う食
しょく

品
ひん

を大
だい

豆
ず

を使
つか

って作
つく

りたいです｡ 

最
さい

後
ご

に調
ちょう

理
り

員
いん

さん

がおいしくしてくれて､ 

うれしかったです｡ 

３年
ねん

生
せい

が富
とみ

田
た

さんと育
そだ

てた大
だい

豆
ず

が給
きゅう

食
しょく

に出
で

ま

す。きなこにしました｡

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

りました。 


