
ぱくぱくだより

とよばれる野菜
や　さい

のあえものと、甘辛
あま  から

い肉
にく

をごはんに混
ま

ぜて

食
た

べます。

　給
きゅう

食
 しょく

では、肉
にく

と野
や

菜
さい

を別
べつ

の食
しょっ

器
 き

にもりつけますが、食
た

べ

る時
とき

は、ごはんの上
うえ

にのせて、よく混
ま

ぜて食
た

べましょう。

9月
が つ

1日
つ い た ち

(木
も く

)

きょうの献立
こん　だて

主食
しゅしょく

はいがごはん

主菜
しゅさい

ビビンバ（肉
にく

）

もりつけかた

　ビビンバは、韓国
かん こく

・朝鮮
ちょう せん

の代表
だい ひょう てき

的な料理
りょう  り

で、「ナムル」

副菜
ふくさい

ビビンバ（野菜
や　さい

）

副菜
ふくさい

はるさめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん 牛乳

ぎゅうにゅう

　韓国
かん こく

・朝鮮
ちょう せん

は、日本
に　ほん

と同
おな

じように米
こめ

を主食
しゅ しょく

とした食事
しょくじ

を

しています。

ビビンバ

1（木）

《きせつのたべもの》

ビビンバ
(やさい)

はるさめ
スープ

はいがごはん

ビビンバ
(にく)

北方小学校の食育の取組を紹介します



きょうのきゅうしょくしつ

9月
が つ

1日
つ い た ち

(木
も く

)

きょうのはまなちゃんは…

おやすみです

ビビ遥
きょうはぶたにく を
つかいました !! 、ゝ

しる がなくなる まで

おいくいためて

あじ を しっかりつけています

ナムルは 、 にんにくじょうゆ と ごま の かおりが
しょはく を そそります ' よくまぜこ たべてね !!



ぱくぱくだより

もりつけかた

今日
き ょ う

の献
こ ん

立
だて

はい芽
が

9月
が つ

21日
に ち

(水
す い

)

　はい芽
が

は、植
しょく

物
ぶつ

の種
たね

の一
いち

部
ぶ

で、芽
め

になるための大
たい

切
せつ

な部分
ぶぶん

主
しゅ

食
しょく

はいがパン

主
しゅ

菜
さい

カレービーンズシチュー

副
ふく

菜
さい

コーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん 牛乳

ぎゅうにゅう

です。はい芽
が

には、栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさんふくまれています。

しかし、精
せい

米
まい

したり、加
か

工
こう

したりすると、はい芽
が

の部
ぶ

分
ぶん

が

なくなってしまいます。

　きょうの給
きゅう

食
しょく

は、はい芽
が

を加
くわ

えた胚
はい

芽
が

パンです。パンの中
なか

に入
はい

っている茶
ちゃ

色
いろ

の粒
つぶ

がはい芽
が

です。

21（水）

カレービーンズ
シチュー

はいがパン

コーン
サラダ まんてんどんのぐ

はいがパン



きょうのきゅうしょくしつ

9月
が つ

21日
に ち

(水
す い

)

きょうのはまなちゃんは…

おやすみです

カレービーンズO
やさい は ちいさな
さいころ の かたち

に きります ーゝ

めやすは
だいずのおおきさ !!

おおきさ を そろえて きる と
しあがりがきれ笑えます


