
 

 

 

 

 

 

 

よこはま学校食育財団より貸し出し教材『マナー豆』を４セットお借りして、６月の食育月間の取り組みと

して『めざせ！おはし名人』として、お箸の上手な使いかたの取得をめざしました。 

手順は、 

① テレビ画面に給食主任による、お箸の使い方動画を流し、それを見て実際にお箸を持って動かしてみる。 

②テレビの内容とリンクしたプリントに沿って、お箸を動かしてみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② プリント裏：カエルさんに、スポンジまめ・紙粘土まめ・マナー豆（プラスチック製）のまめを箸で食

べさせながら箸の持ち方を習得しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪低学年≫はここまで、出来る子だけ先生とマナー豆対決をしました。 

≪中学年≫は目標タイムを決めて、スピードも気にしながら行っていました。 

≪高学年≫はこの後に班に分かれて、マナー豆対決をしていました。 

どの学年も、プラスチック製のマナー豆に苦戦しながら盛り上がっていた、と担任の先生からも報告を受

けました。                                        以上                                                                                           


