
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間門小学校の 

食育の取り組みを 

紹介します 

「ぱくぱくチャレンジ」は、毎月のテーマに沿って栄養士が作

製した動画を全校放送→各学級でのふり返り（発達段階に応

じた担任の補足など）→ワークシートに記入、という流れで実

施しています。 

ワークシートは 4 月に配布する台紙に貼り付けて、学習の積

み重ねがわかるようにしています。ワークシートの内容も、各教

科とのつながりなども考え、テーマに沿って低学年・中学年・

高学年で別にする場合もあります。 

児童が記入したワークシート 

教室の様子 



 

 

 

 

 

 

 

伝えたい内容を学年に合わ

せて言い換えて、わかりやす

くしています。毎月の学習の

積み重ねを大切にしていま

す。 

「ぱくぱくチャレンジ」シート 2022年度の中より抜粋 

７月 

９月 

11月 

1月 


