
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭科の授業時間に、自分の考案したレシピについて、

１分間でクラスメイトにプレゼンテーションを行いました。 

 

【活動の概要】 

田奈中学校ブロック（長津田小学校・長津田第二小学校・いぶき野小学校の 5・6年児童、田奈中

学校 1・2年生徒）で、忙しい朝でも簡単に作って食べられる野菜を使ったレシピを募集しました。 

受賞作品は冊子やチラシにまとめ、児童生徒の他、地域各所（商店街・福祉保健センター等）等で

配付し、緑区のホームページにも掲載しています。 

３色朝ごはんコンクール

忙しい朝でも簡単に作って食べられる、野菜が苦手な

人でもおいしく食べられるおかずを募集しました。 

ルール１ 「ごはん」と「みそ汁」、または「パン」と 

「スープ」に合うおかず 

ルール２ 赤の食べ物を使う。 

ルール３ 野菜を使う。 

（長津田育ちの野菜を使えるとよい） 

ルール４ 朝の 15分で作れる工夫をする。 

 

 夏休み前に、各学校で朝食の重要性や 

五大栄養素について指導を行い、朝食コン 

クールの趣旨と内容を説明しました。 

 

 夏休みに児童生徒がレシピを考えました。 

 

 校内で児童生徒が投票を行い、1校 10作品を選びました。 

 

 各学校から代表作品を持ち寄り、

教職員や地域の方を招いてレシピの

審査を行いました。 

 

募集内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受賞作品から朝食レシピ集を作成しました。また、受賞者へ各学校にて表彰状がおくられました。 

 各家庭で活用してもらえるよう、児童生徒へレシピ集を配布

しました。また、冊子・チラシは地域ケアプラザ、地区センター、

商店街、郵便局、JA、福祉保健センター、図書館などにも配

布し、地域住民にも活用してもらえるようにしました。 

朝食レシピの考案を通し、朝食の重要性を啓発することができました。また、児童生徒が家庭科で

学んだ知識・技能を生かして４年間継続して課題に取り組むことで、「バランスのよい献立のたてか

た」「調理技術」について学びを積み上げることもできました。 

さらに、受賞レシピの配布を通して、長津田地域住民の皆様へ、朝食喫食への興味・関心を高める

ことができました。 

 


