
 

  

立野小学校の食育の取り組みをお知らせします 

七草がゆ献立を 

実施しています 

立野小学校では、日本の伝統食である「七草がゆ」を中心とした献立を毎年実施しています。 

当日は、食文化を大切にし、七草がゆを味わってほしいことなどを伝えました。 

 

献立：七草がゆ 牛乳 肉じゃが 煮びたし みかん 

「おかゆは苦手

だけど、食べて

みたらおいしか

った」と言ってく

れた子や「私、

おかゆ好きな

の、おいし～」と

味わってくれた

子もいます。 

食体験の一つ

として、伝統食

「七草がゆ」を

味わってくれた

らと思います。 



 

当日の「ランチメール」 

 ランチメールは食に関する様々なことが書かれたおたより

です。毎日各クラスに配付し、給食時間に放送もして、 

各教室で食について学びます。この日のランチメールは、 

「七草がゆ」についてでした。 

 また、給食だよりでもお知らせし、日本の食文化を 

給食からご家庭へ繋げています。 

（給食だよりは令和 5年度のものです） 


