
４月 いろいろな食べ物 １１月
好き嫌いなく食べることの
大切さ

５月 食べ物の働き １２月 かぜに負けない緑の食べ物

６月 よくかむことの大切さ １月 日本の伝統的な食事

７月
暑さに負けない食事の
とり方

２月 自分の体にあった食事の量

９月 元気の出る黄の食べ物 ３月 バランスのよい食事

１０月
じょうぶな体をつくる
赤の食べ物

食育タイム

　毎月１９日は食育の日です。毎月１回、１９日前後の朝学習の時間を「食育タイム」

とし、各クラスで食育に取り組んでいます。下記の年間計画に沿って、進めています。

横浜市立戸塚小学校



栄養教諭が作成した

動画を各クラスで見てから

ワークシートに取り組みます。

学年に沿った動画やワークシート

を使うことにより、担任からも

指導しやすいと好評です。

４月の様子をご紹介します
低学年は、給食に使われているものの中で、

自分が食べられるものには、どんなものがあ

るだろうということを確認しました。

中学年は、給食に

使われている食品

を考えてワークシ

ートに記入しまし

た。

前日の給食を食べ

ることが

できたかどうかも

確認しました。

高学年は、給食に使われている

食べ物を主食・主菜・副菜に分

けて、ワークシートに記入しま

した。

食育フェア食育フェア食育フェア
６月には、給食委員会の児童で食育フェアを開きまし

た。ランチルームに、「はし名人になろう」「牛乳パッ

クで人形を作ろう」「食育の絵本を読もう」のコーナー

を作り、学年やクラス単位で休み時間に体験してもらい

ました。初めての試みでしたがたくさんの子どもたちが

集まり、盛り上がりました。


