
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山元小学校 食育の取り組み 

12/14（土）収穫祭を行いました。本校には農園があり、年に２回農園で作った野

菜を給食で提供しています。 

秋から冬にかけては、だいこんや白菜、ブロッコリーなどの冬野菜を育てています。 

今年度は１２月の収穫祭も給食で提供しました。 

 

 

各クラスで 
たくさん 
収穫しました！ 

収穫した野菜を洗って、切っているところです。 

今年は、虫が多く下処理の洗う作業も大変でしたが、 

それだけ新鮮な野菜ということですね！ 
 

●●●給食室の様子●●● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はシンプルな寄せ鍋風の味付けにしました。削り節とこんぶがきいた 

だしに、冬野菜をたくさん使った『山元農園なべ』です。 

収穫しただいこん、はくさい、こまつな、かぶ、ブロッコリー、カリフラワーを

使っています。 

 

大きさが様々な 

たくさんのかぶを 

上手に切っています 
 

ごはん 牛乳 まぐろカツ ボイルドキャベツ 山元農園なべ 

 

校内の農園で収穫した野菜がたくさん入った 

『山元農園なべ』はとてもおいしかったです！ 

 


