
🌼 ２年生が空豆のさやむきをしました 🌼  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 11 日に独自献立として「空豆の塩ゆで」を提供しま

した。 

当日の１時間目に２年生が「空豆のさやむき」をしま 

した。観察したり、大きさくらべをしたり、豆を数えて 

足し算をしたり、旬の食材に触れて、たくさんの事を学 

んでくれました。 

栄養職員の話を聞いて、さやから豆を丁寧に 

取り出して、給食室の調理員さんに届けます。 

 その日のうちに調理され、給食で提供された 

空豆を全校児童が食べました。 

ごちそうさまの時には「初めて食べたよ。」 

「苦手だけど食べてみた。」「空豆だいすき。」 

「給食の空豆はおいしかった！」等、それぞれ 

の感想を給食室へ届けてくれました。 

３年生以上の児童の関心も高く、空豆の感想 

を伝えてくれた子が多くいました。 

【調理室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

一粒ずつ丁寧に洗います。    美味しく塩ゆでします。    クラスごとに数えて配食します。 

 

【当日の献立】 

   麦ごはん・牛乳・鶏ごぼうご飯の具・空豆の塩ゆで・みそ汁 

 

 空豆のさやは、2年生の生活科の学習の時間で、当日の 1時間目に剥いてもらい

ました。旬の野菜にふれて、美味しく、楽しく、生活科の学習や食育ができるよう 

にしました。 

 



【当日のぱくぱくだより】      【一人 3～4粒ずつ配膳しました】 

 

【さやむきをした２年生の感想】 

 司書の先生に図書室にある絵本なども紹介して

もらい、読みに行く子もいました。 

自分たちでさやむきをした空豆には、愛着がわい

たようです。初めて空豆を触った子も、食べたこと

がある子も、その日の給食時間を楽しみにしてくれ

ていました。 


