
市立学校食育出前講座一覧表【平成31年度】

横浜市･神奈川県・関係機関等の出前講座･事業

番号 講座等名称 実施者 内　　容 対象 対象人数 経　　費 実施条件 連絡先 担当 申込方法 実施年度 備　考 本市所管課

1
横浜Ｆ･マリノス
食育教室

横浜マリノス
（株）

サッカーを切り口とした、マリノススタッフ
による食育の講義

・中学生
・高校生
・保護者

要相談 無料 ・年間５０校程度

教育委員会事務局
健康教育課
電話：671-4147
Fax：681-1456

主任指導主事
松田　裕
事務担当
花田　幸恵

健康教育課から学校
あて募集案内通知。
申込書を健康教育課
に提出。

H20

～

H31

※過日二次募集を行いました。締
め切り後でも空きがあれば対応可
能です。ご要望がありましたら担
当までご連絡ください。

教育委員会事務局
健康教育課

○サッカー教室
○サッカーを切り口とした、マリノススタッ
フによる食事の大切さの伝達

市内小学校
１．2年生

1校１学年
無料

水曜・木曜の
３・４校時
＊雨天時は、
体育館で実施
給食時の食育指導

4 健康づくり講座
各区福祉保健セ
ンター

朝食、野菜摂取等、生活習慣病予防のための
正しい食生活の確立を目的とした栄養士等に
よる講義等

※具体的な内容は、各学校と所在地の区福祉
保健センターで協議の上、決定します。

・小学生
・中学生
・高校生
・保護者

原則制限な
し
※内容によ
り制限する
ことがあり
ます。

原則無料
※内容により実費負担をお願
いすることがあります。

区福祉保健センターによ
り、実施条件が異なりま
す。

学校所在地の区福祉保健
センター福祉保健課健康
づくり係

各区福祉保健セ
ンター福祉j保健
課に御確認下さ
い。

各区福祉保健セン
ター福祉保健課に直
接電話で御連絡下さ
い。

-

※詳細は、各学校と所在地の区福
祉保健センターで協議の上、決定
します。
※開催時期から余裕を持って御連
絡下さい。

各区福祉保健セン
ター福祉保健課

健康福祉局保健事
業課

5
食生活等改善推進員
食育講座

食生活等改善推
進員（ヘルスメ
イト）

食生活等改善推進員による調理実習・食育講
義等

※具体的な内容は、各学校と所在地の区食生
活等改善推進員で協議の上、決定します。

・小学生
・中学生
・高校生
・保護者

原則制限な
し
※内容によ
り制限する
ことがあり
ます。

原則無料
※内容により実費負担をお願
いすることがあります。

区食生活等改善推進員会
により、実施条件が異な
ります。

学校所在地の区福祉保健
センター福祉保健課健康
づくり係

各区福祉保健セ
ンター福祉保健
課に御確認下さ
い。

各区福祉保健セン
ター福祉保健課に直
接電話で御連絡下さ
い。

-
 
※開催時期から余裕を持って御連
絡下さい。

-

8 出前食育講座
神奈川区福祉保
健センター

「３食しっかり食べる」を目標に、正しい食
習慣や生活習慣についての講話、朝食の大切
さを伝える講話・調理実習など。
※内容については御相談ください。

・小学生
・中学生
・高校生
・保護者

原則制限な
し
※内容によ
り制限する
ことがあり
ます

原則無料
※内容により実費負担をお願
いすることがあります

神奈川区内の学校

神奈川区福祉保健セン
ター
健康づくり係
電話：411-7138

健康づくり係
栄養士

担当に直接電話でご
連絡ください。

H25

～

H31

※開催時期から余裕を持って御連
絡下さい。

神奈川区福祉保健
センター福祉保健
課

9 出前食育講座
西区福祉保健セ
ンター

「３食しっかり食べる」を目標に、正しい食
習慣や生活習慣についての講話、朝食の大切
さを伝える講話・調理実習など。
※内容については御相談ください。

・小学生
・中学生
・高校生
・保護者

原則制限な
し
※内容によ
り制限する
ことがあり
ます

原則無料
※内容により実費負担をお願
いすることがあります

西区内の学校
西区福祉保健センター
健康づくり係
電話：320-8439

健康づくり係
栄養士

担当に直接電話でご
連絡ください。

H25

～

H31

※開催時期から余裕を持って御連
絡下さい。

西区福祉保健セン
ター福祉保健課

10 戸塚区親子食育講座

戸塚区福祉保健
センター、戸塚
区食生活等改善
推進員会

朝ごはんの大切さ、一日にとりたい野菜量を
調理実習や、食育クイズ、ゲーム等の体験を
通じて学びます。

・小学生
・中学生
・高校生
・保護者

原則制限な
し

原則無料
※内容により実費負担をお願
いすることがあります

戸塚区の小学校・中学
校・高等学校

戸塚区福祉保健センター
福祉保健課
健康づくり係
電話：866-8428

健康づくり係
栄養士
伊勢、福富

戸塚区福祉保健セン
ター担当者に連絡

H23

～

H31

学校行事にてクイズやゲームなど
の食育イベントを開催していま
す。
※開催時期から余裕を持って御連
絡下さい。

戸塚区福祉保健セ
ンター福祉保健課

H20

～

H31

マリノススタッフ（2人）と児童
が給食をとります。（給食費は後
日一括して支払います。）

要項等は昨年度中に各学校に学校
ポストを通して配布済み

教育委員会事務局
健康教育課

2

鶴見区、港北区、神奈川区、都筑区、青葉区、緑区・・・５，６，７月
旭区、保土ケ谷区、南区、中区、西区、港南区・・・９、10、11月
瀬谷区、戸塚区、泉区、金沢区、栄区、磯子区・・・12、１，２月

横浜Ｆ･マリノス
サッカー食育キャラバン指導

横浜マリノス
（株）

ホームタウン・
ふれあい事業部
担当：望月・小
林

横浜マリノス（株）
ふれあい事業部
電話：045-
285-0675
FAX：045-285-
0688

３月時点で一時締め
切っていますので、
電話にて空き状況を
問い合わせてくださ

い。
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11
環境教育出前講座
「生物多様性でYES!」

環境創造局

生物多様性や地球温暖化といった環境問題へ
の理解を深めるため、市内の小中学校や地域
の皆様を対象に、市民団体、企業、国際機
関、市役所など専門知識を持った講師が講義
を行う「環境教育出前講座」を実施していま
す。
様々な環境分野のテーマの中に食に関連した
講座も用意しています。平成31年度は「お
さかなと世界のつながりを知ろう」（講師：
特定非営利活動法人かながわ環境カウンセ
ラー協議会）、「地球にやさしい食生活と
は！」（講師：東京ガス株式会社神奈川学校
教育情報センター）、「横浜の農業を学んで
みよう！」（講師：JA横浜）を開催していま

主に小学校
児童 - 無料

TV又はスクリーン、
パソコン（パワーポイン
ト）、プロジェクターが
使用できる環境

環境創造局政策課
電話：671-2478
Fax:641-3490

環境創造局政策
課
環境プロモー
ション担当

実施申込書に所定事
項を記入の上、
ＦＡＸ・Ｅmail・学
校メールのいずれか
で実施希望日1か月
前までに環境創造局
政策課宛にお申込み
ください。

H20

～

H3１

・プログラムによっては年度の途
中で募集を終了する場合がありま
す。
・講師費用は無料ですが、一部教
材費用等が実費として必要となる
場合があります。
詳しくは
https://www.city.yokohama.lg.j
p/kurashi/machizukuri-
kankyo/kankyohozen/kankyo
_kyoiku/demae/demae.html
を参照

環境創造局政策課

12 かながわ食育出前講座
神奈川県健康医
療局保健医療部
健康増進課

○神奈川の食育について（食育推進計画、取
組等）
○栄養について(水産物)
○歯と口腔の健康について
○食の安全について
○その他

(実施内容に希望等あれば個別相談可)

県内在住者
を含む5名
以上のグ
ループ

5名以上
無料（会場費用など諸費用は
受講者側の負担）

ー

神奈川県健康医療局保健
医療部健康増進課
電話：210-4746
担当：村上

健康増進課
未病対策グルー
プ

事前に電話で講座内
容や日時、場所を相
談の上、所定の申込
書を提出。

H21

～

H31

H31実施講座については、神奈川
県のホームページをご参照くださ
い。
http://www.pref.kanagawa.jp
/docs/cz6/syokuikudemakou
za.html

ー

13
横浜市場活性化
協議会（青果部
活性化委員会）

小学生３年
生以上

原則体育館
での実施。
1校につき
１～４クラ
ス程度の人
数。

＊時限数は
原則３～４
時限目

無料

基本的に平成31年度食
育実践推進校より選定

　　　　計　５校

H31

14

横浜市中央卸売
市場魚食普及推
進協議会（出前
授業部会）

小学生５年
生

原則体育館
での実施。
1校につき
１～４クラ
ス程度の人
数。

＊時限数は
原則５～６

無料 募集校数　　5校 H31

横浜市中央卸売市場本場
施設見学（市場見学）

横浜市場活性化
協議会（青果部
活性化委員会）

横浜市中央卸売
市場魚食普及推
進協議会（出前
授業部会）

横浜市場は、日本各地・世界各地から集まる
生鮮食料品を市民の方に届ける重要な流通拠
点です。そこでは、様々な事業者の方が働い
ています。
通常では入ることができない市場内を見学
し、市場の役割や流通の仕組みを学ぶ授業を
実施します。

小学生3年
生以上

中央卸売市
場本場
（水産物
部、青果
部）

＊1校につ
き上限100
名程度。原
則午前中に
実施。

無料

募集校数　　6校
（先着順）

実施期間
原則平成31年6月1日
（土）から令和2年3月
31日（火）まで（12
月・1月を除く）

経済局中央卸売市場本場
経営支援課

TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-
shien@city.yokohama.j
p

※中央卸売市場本場
までの移動手段は、
徒歩又は公共交通機
関をご利用くださ
い。

※１校について、１
回の実施とします。

H31

※中央卸売市場本場までの移動手
段は、徒歩又は公共交通機関をご
利用ください。

※１校について、１回の実施とし
ます。

横浜市場いちば食育出前授業
（青果部・水産物部）

日本各地・世界各地の豊かな農産物や水産
物、市場の役割や流通の仕組み等について、
市場のプロが分かりやすく熱意を込めて伝え
ます。
当日は市場から鮮度抜群の野菜やお魚をお持
ちし、実際に児童の皆さんに直接見て触れて
いただく機会を提供します。

経済局中央卸売市場本場
経営支援課

TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-
shien@city.yokohama.j
p

申込書に必要事項を
記入の上、右記連絡
先までメール又は
FAXでお申込みく
ださい。

※日程等詳細内容についてはお申
し込み後に調整させていただきま
す。

※１校について、１回の実施とし
ます。

担当：山本、加
瀬、筒井、菖蒲

経済局本場
経営支援課





平成31年3月27日
（水）から4月26日
(金)まで

＊お知らせは、教育委
員会へ依頼していま
す。

平成31年4月1日
（月）から4月26日
(金)まで

＊学校便利帳より各小
学校に依頼していま
す。

平成31年4月1日
（月）から募集数に達
し次第終了

＊学校便利帳より各小
学校に依頼していま
す。


