
市立学校食育出前講座一覧表【令和５年度】　

横浜市･神奈川県・関係機関等の出前講座･事業

番号 講座等名称 実施者 内　　容 対象 対象人数 経　　費 実施条件 連絡先 担当 申込方法 実施年度 備　考 本市所管課 その他

1
横浜Ｆ･マリノス
食育教室

（一般社団法人）
F・マリノススポー
ツクラブ

サッカーを切り口とした、マリノススタッフによる食育の講義
・中学生
・高校生
・保護者

要相談
無料
（教育委員会事務局健康教育・
食育課が負担）

・年間４０校程度

教育委員会事務局
健康教育・食育課
電話：671-41３６
Fax：681-1456

指導主事
遠藤　健一郎
事務担当
武藤　旭洋

健康教育・食育課から学校あて募
集案内通知。
申込書を健康教育・食育課に提
出。

平成20(2008)年
～令和5(2023)年

※令和(2023)5年４月以降に、二次
募集を予定しています。

教育委員会事務局
健康教育・食育課

○サッカー教室
○サッカーを切り口とした、F・マリノススタッフによる食事の大
切さの伝達

市内小学校
１．2年生 1校1学年

無料

火曜日から金曜日の
３・４校時
＊雨天時は、
体育館で実施
授業の最後に食育指導　　　　　※
コロナ禍により実施方法変更

健康づくり講座
各区福祉保健セン
ター

後日掲載します

食生活等改善推進員
食育講座

食生活等改善推
進員（ヘルスメイ
ト）

後日掲載します

4 出前食育講座
神奈川区福祉保
健センター

「３食しっかり食べる」を目標に、正しい食習慣や生活習慣につ
いての講話、朝食の大切さを伝える講話・調理実習など。
※内容については御相談ください。

・小学生
・中学生
・保護者

原則制限なし
※内容により制
限することがあり
ます

原則無料
※内容により実費負担をお願い
することがあります

神奈川区内の学校
神奈川区福祉保健センター
健康づくり係
電話：411-7138

健康づくり係
栄養士

担当に直接電話でご連絡ください。
平成25(2013)年
～令和5(2023)年

※開催時期から余裕を持って御
連絡下さい。

神奈川区福祉保健セン
ター福祉保健課

5
環境教育出前講座
「生物多様性でYES!」

横浜市環境創造
局

生物多様性や地球温暖化といった環境問題への理解を深める
ため、市内の小中学校や地域の皆様を対象に、市民団体、企
業、国際機関、市役所など専門知識を持った講師が講義を行
う「環境教育出前講座」を実施しています。
様々な環境分野のテーマの中に食に関連した講座も用意して
います。令和５年度は、「レッツエコ・クッキング」（講師：東京ガ
スネットワーク(株)神奈川学校教育情報センター）、「SDGsを楽
しく学ぼう～地球にやさしい食べ物から～」（講師：サステナビリ
ティ教育研究会）を開催します。

主に小学校
児童 -

無料

※講師費用は無料ですが、一部
教材費用等が実費として必要と
なる場合があります。

TV又はスクリーン、
パソコン（パワーポイント）、
プロジェクターが使用でき
る環境

環境創造局政策課
電話：671-2484
Fax:550-4093

環境創造局政策
課
環境プロモーショ
ン担当

申込フォーム・Ｅmailのいずれかで
実施希望日1か月前までに環境創
造局政策課宛にお申込みくださ
い。
詳しくは
http://www.city.yokohama.lg.jp/kur
ashi/machizukuri-
kankyo/kankyohozen/kankyo_kyoik
u/demae/demae.htmlを参照

平成20(2008)年
～令和5(2023)年

プログラムによっては、年度の途中
で受付を終了する場合があります。

環境創造局政策課

6 かながわ食育出前講座
神奈川県健康医
療局保健医療部
健康増進課

内容準備中です。

県内在住者
を含む10名
以上のグ
ループ

10名以上
無料（会場費用など諸費用は受
講者側の負担）

ー

神奈川県健康医療局保健医
療部健康増進課
電話：210-4746
担当：吉田

健康増進課
未病対策グループ

事前に電話で講座内容や日時、場
所等を相談の上、所定の申込票を
提出。

平成21(2009)年
～令和5(2023)年

令和5(2023)年度講座再開後、ホー
ムページの掲載を再開します。

令和2年度～４年度は新
型コロナウイルス感染症
拡大防止のため中止して
いましたが、令和５年度
から再開を予定。

青果部活性化委
員会

小学5年生
以上

原則体育館での実
施。
1校につき１～４クラ
ス程度の人数。
＊時限数は原則３
～４時限目

無料
募集校数　　未定
※5月以降の会議で決定予
定

令和5(2023)年

魚食普及推進協
議会（出前授業部
会）

小学５年生
以上

原則体育館での実
施。
1校につき１～４クラ
ス程度の人数。

＊時限数は原則５
～６時限目

無料
募集校数　　未定
※5月以降の会議で決定予
定

令和5(2023)年

8
横浜市中央卸売市場本場
施設見学（市場見学）

青果部活性化委
員会

魚食普及推進協
議会（出前授業部
会）

横浜市場は、日本各地・世界各地から集まる生鮮食料品を市
民の方に届ける重要な流通拠点です。そこでは、様々な事業
者の方が働いています。
通常では入ることができない市場内を見学し、市場の役割や流
通の仕組みを学ぶ授業を実施します。

小学3年生
以上

中央卸売市場本
場
（水産物部、青果
部）

＊1校につき上限
100名程度。原則
午前中に実施。

無料

募集校数　　未定
（先着順）

実施期間等
※5月以降の会議で決定予
定

経済局中央卸売市場本場経
営支援課

TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-shien@city.yokohama.jp

※中央卸売市場本場までの移動
手段は、徒歩又は公共交通機関を
ご利用ください。

※１校について、１回の実施としま
す。

令和5(2023)年

※中央卸売市場本場までの移動手
段は、徒歩又は公共交通機関をご
利用ください。

※１校について、１回の実施としま
す。

募集開始時期未定
＊学校便利帳より市内各小学
校に依頼予定。

令和5(2023）年度

日本各地・世界各地の豊かな農産物や水産物、市場の役割や
流通の仕組み等について、市場のプロが分かりやすく熱意を
込めて伝えます。
当日は市場から鮮度抜群の野菜やお魚をお持ちし、実際に児
童の皆さんに直接見て触れていただく機会を提供します。

経済局中央卸売市場本場経
営支援課

TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-shien@city.yokohama.jp

ふれあい部
担当：尾上：望月

募集開始時期未定
＊学校便利帳より市内各小学
校に依頼予定。

申込書に必要事項を記入の上、右
記連絡先までメール又はFAXで、
お申込みください。

F・マリノススタッフ（2人）が授業の最
後に食育教室に変更。（給食費は後
日一括して支払います。）

要項等は各学校にメールを通して配
信予定：新年度開始後（給食係より）

教育委員会事務局
健康教育・食育課

（一社）
F・マリノススポーツクラブ　ス
ポーツ　地域連携本部
電話：045-285-0678
FAX：045-285-068７

経済局本場　　　　　　　経
営支援課

※日程等についてはお申し込み後
に調整させていただきます。

※1校について、1回の実施としま
す。

担当：清水、菖蒲

2
（一社）Ｆ･マリノススポーツクラ
ブ
サッカー食育キャラバン指導

（一社）F・マリノス
スポーツクラブ

3

横浜市場いちば食育出前授業
（青果部・水産物部）

4月の新年度開始後,案内展開後
に申込受付

7

前期：旭区、鶴見区、都筑区、南区、緑区、戸塚区、金沢区、中区、栄区 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期：瀬谷
区、保土ヶ谷区、港北区、青葉区、神奈川区、港南区、泉区、西区、磯子区


