
市立学校食育出前講座一覧表【令和8年度】　

横浜市･神奈川県・関係機関等の出前講座･事業 20260401現在

番号 講座等名称 実施者 内　　容 対象 対象人数 経　　費 実施条件 連絡先 担当 申込方法 備　考 その他

1
横浜Ｆ･マリノス
食育教室

（一般社団法
人）F・マリノ
ススポーツクラ
ブ

サッカーを切り口とした、マリノスス
タッフによる食育の講義

・中学生
・高校生
・保護者

要相談

無料
（教育委員会事務局
学校給食・食育推進
課が負担）

・年間４０校程度

教育委員会事務局
学校給食・食育推進課
電話：671-4136
Fax：681-1456

指導主事
平山　洋輔
事務担当
前田　徹

学校給食・食育推進課
から学校あて募集案内
通知。
申込書を健康教育・食
育課に提出。

平成20(2008)年
～令和7(2025)年

※令和7(2025)年
4月以降に、二次募
集を予定していま
す。

○サッカー教室
○サッカーを切り口とした、F・マリノ
ススタッフによる食事の大切さの伝達

市内小学校
1．2年生 1校1学年

無料

月曜日から金曜日の
３・４校時
＊雨天時は、体育館で
実施
授業の最後に食育指導
※コロナ禍により実施
方法変更

3 出前食育講座
神奈川区福祉保
健センター

「３食しっかり食べる」を目標に、正し
い食習慣や生活習慣についての講話、朝
食の大切さを伝える講話・調理実習な
ど。
※内容については御相談ください。

・小学生
・中学生
・保護者

原則制限なし
※内容により制限するこ
とがあります

原則無料
※内容により実費負
担をお願いすること
があります

神奈川区内の学校
神奈川区福祉保健センター
福祉保健課健康づくり係
電話：411-7138

健康づくり係
栄養士

担当に直接電話でご連
絡ください。

※開催時期から余裕を持って
御連絡下さい。

4 環境教育出前講座
横浜市みどり環
境局

生物多様性の損失や地球温暖化といった
環境問題への理解を深めるため、市内の
小中学校や地域の皆様を対象に、市民団
体、企業、国際機関、市役所など専門知
識を持った講師が講義を行う「環境教育
出前講座」を実施しています。
食に関連した環境分野のテーマの講座と
して令和８年度は、「SDGｓと食品ロス
～今すぐできる食品ロス削減～」(講師：
サステナビリティ教育研究会）「生ごみ
はコンポストでへらそう」（講師：ＮＰ
Ｏブルーアース）を開催します。

主に小学校
児童

ー

無料

※講師費用は無料で
すが、一部教材費用
等が実費として必要
となる場合がありま
す。

TV又はスクリーン、
パソコン（パワーポイ
ント）、プロジェク
ターが使用できる環境

みどり環境局環境活動事業
課
電話：671-2484

みどり環境局環
境活動事業課

Ｅmailで実施希望日1
か月前までにみどり環
境局環境活動事業課及
び各講座の講師宛にお
申込みください。
詳しくはその他欄の
URLを参照

講座によっては、年度の途中
で受付を終了する場合があり
ます。

http://www.city.yo
kohama.lg.jp/kuras
hi/machizukuri-
kankyo/kankyohozen
/kankyo_kyoiku/dem
ae/r8demae_moushik
omi.html

5 かながわ食育出前講座
神奈川県健康医
療局保健医療部
健康増進課

内容準備中です。

（参考_R7内容）
　○第４次神奈川県食育推進計画について
　○栄養・食生活と健康について
　○歯と口腔の健康づくりについて
　○食品衛生について
　○食の安全・安心の取組
※　政令指定都市及び保健所設置市における
栄養・食生活分野及び歯科分野の講座に関し
ては、実施の対象外となります。

県内在住者
を含む10
名以上のグ
ループ

10名以上
無料（会場費用など
諸費用は受講者側の
負担）

ー

神奈川県健康医療局保健医
療部健康増進課
電話：210-4784
担当：坂本

健康増進課
健康づくりグ
ループ

事前に電話で講座内容
や日時、場所等を相談
の上、所定の申込票を
提出。

令和7(2025)年度講座につい
ては、令和8(2026)年５～6
月にホームページの掲載予定

青果部活性化委
員会 小学5年生

原則体育館での実施。
1校につき１～４クラス
程度の人数。

＊時限数は原則３～４時
限目

無料

募集校数　2校（予
定）
※４月以降の会議で決
定予定

魚食普及推進協
議会（出前授業
部会）

小学５年生

原則体育館での実施。
1校につき１～４クラス
程度の人数。

＊時限数は原則５～６時
限目

無料

募集校数　２校（予
定）
※４月以降の会議で決
定予定

7
横浜市中央卸売市場本場
施設見学（市場見学）

青果部活性化委
員会

魚食普及推進協
議会（出前授業
部会）

横浜市場は、日本各地・世界各地から集
まる生鮮食料品を市民の方に届ける重要
な流通拠点です。そこでは、様々な事業
者の方が働いています。
通常では入ることができない市場内を見
学し、市場の役割や流通の仕組みを学ぶ
授業を実施します。

小学５年生

中央卸売市場本場での実
施。
（青果部、水産物部）

＊1校につき上限100名
程度。原則午前中に実
施。

無料

募集校数　２校（予
定）
実施期間等
※４月以降の会議で決
定予定

経済局中央卸売市場本場経
営支援課
TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-
ichiba@city.yokohama.lg.jp

申込書に必要事項を記
入の上、右記連絡先ま
でメール又はFAX
で、お申込みくださ
い。
※申込書は令和８年４
月下旬に学校宛てにお
知らせさせていただき
ます。

※日程等についてはお申し込
み後に調整させていただきま
す。

※1校について、1回の実施と
します。

＊学校便利帳より市内
各小学校に依頼予定。
（令和８(2026)年４
月下旬頃予定）

6

【所管課】
教育委員会事務局
学校給食・食育推進
課

（一社）
F・マリノススポーツクラ
ブ
フットボール事業部
電話：045-285-0678
FAX：045-285-068７

フットボール事
業部
担当：方波見・
西田

前期：旭区、港北区、緑区、磯子区、南区、泉区、金沢区
中期：戸塚区、鶴見区、都筑区、保土ヶ谷区、栄区、西区
後期：青葉区、港南区、神奈川区、中区、瀬谷区

2

（一般社団法人）
Ｆ･マリノススポーツクラ
ブ
サッカー食育キャラバン

（一般社団法
人）
F・マリノスス
ポーツクラブ

4月の新年度開始後,案
内展開後に
申込受付

F・マリノススタッフ（2人）
が授業の最後に食育教室に変
更。
（給食費は後日一括して支払
います。）

要項等は各学校にメールを通
して配信予定：新年度開始後
（学校給食・食育推進課よ
り）

横浜市場いちば食育出前
授業（青果部・水産物
部）

申込書に必要事項を記
入の上、右記連絡先ま
でメール又はFAX
で、お申込みくださ
い。
※申込書は令和８年４
月下旬に学校宛てにお
知らせさせていただき
ます。

＊学校便利帳より市内
各小学校に依頼予定。
（令和８(2026)年４
月下旬頃予定）

※日程等についてはお申し込
み後に調整させていただきま
す。

※1校について、1回の実施と
します。

担当：佐久間

日本各地・世界各地の豊かな農産物や水
産物、市場の役割や流通の仕組み等につ
いて、市場のプロが分かりやすく熱意を
込めて伝えます。
当日は市場から鮮度抜群の野菜やお魚を
お持ちし、実際に児童の皆さんに直接見
て触れていただく機会を提供します。

経済局中央卸売市場本場経
営支援課

TEL
045-459-3337
FAX
045-459-3307
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
ke-
ichiba@city.yokohama.lg.jp
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8
下水から農業へ！リンの
資源循環

横浜市下水道河
川局

下水から回収したリンを肥料化し、農業
で利用、採れた生産物を市民の皆様が手
に取り、再び下水に戻るという資源循環
の流れを講義し、循環型社会の形成の取
組に理解を深めてもらいます。

■講義内容
・下水処理のしくみ（下水処理から下水
汚泥の処理まで）
・下水汚泥から再生リンを回収するしく
み
・リンを回収する必要性
・横浜の農業について
・農業で肥料として活用する取組

小学4年生
～

1校につき１～４クラス
程度

無料
モニター、プロジェク
ターなどのパワーポイ
ントを投影できる環境

横浜市下水道河川局マネジ
メント推進課
TEL：045-671-3967
Mail：gk-
gijutukaihatu@city.yokoh
ama.lg.jp

横浜市下水道河
川局マネジメン
ト推進課技術開
発担当

担当に直接電話または
メールでご連絡くださ
い。

・開催時期から余裕をもって
ご連絡ください。
・応募数や業務の都合によ
り、時期の調整やお受けでき
ない場合があります。


